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1. ESTRUCTURA FUNCIONAL del PLAN de DROGAS de ASTURIAS

e Direccion General de Salud Puablica
e Servicio.: Salud Poblacional. Jefe.: José Ramén Hevia Fernandez,

Facultativo.

o Area de Prevencion.: Responsable.: Nadia Garcia Alas, Pedagoga.

o Area de Asistencia e incorporacion social. Responsable.: Luisa
Gonzalez Gutiérrez, Trabajadora Social

o Area de Disminuciéon del riesgo y reduccién del dafio.: Responsable.:
Ménica Regueira Alvarez, Trabajadora Social.

o Area de Documentacién.: Responsable.: Camino Gontan Menéndez,
Documentalista.

o Programa Anti-tabaco.: Responsable.: Victoria Diaz Fernandez,
Trabajadora social. Pilar Alonso Vigil, Facultativa. Alejandra Menéndez
Robledo, Trabajadora social.

o Observatorio sobre Drogas y Adiccion a las Bebidas Alcohélicas del
Principado de Asturias (Observatorio de Salud). Responsable.: Ant6n
Gonzéalez Fernandez, Soci6logo.

Correo-e.: promocionyparticipacion@asturias.org

2. ACTIVIDADES de PREVENCION del CONSUMO de DROGAS desde la
PROMOCION de la SALUD

La evidencia ha demostrado de forma consistente que la adopcién de estilos de vida
saludables genera mas ganancias en salud que intervenciones de tipo exclusivamente
asistencial y, aunque los beneficios de esta apuesta sean a largo o medio plazo, el Plan
de Drogas para Asturias 2010-2016 hace visible este modelo adoptandolo como
politica transversal en cada una de las estrategias, planes y acciones a desarrollar. Las
intervenciones en materia de adicciones adoptan el objetivo de promocién de la salud,
entendida como el «proceso que capacita a las personas y colectivos para ejercer un
mayor control sobre los determinantes de su salud». Por ello, las actividades de
prevenciéon se dirigen a los factores de riesgo relacionados con habitos de vida
socialmente aprendidos y diferenciados para varones y mujeres que son susceptibles de
cambio.

En este marco de promocion de la salud, la prevencion debe ser asumida por las
Administraciones Publicas pero también compete al conjunto de la sociedad. Esta
corresponsabilidad posibilita afrontar el problema desde ambitos diversos.

Las politicas de intervencién comunitaria en prevenciéon de consumos seran mas
efectivas cuando se desarrollan en situaciones normalizadas, sobre la cotidianeidad y
que cuenten con la participacion y colaboracién directa de las Administraciones y de las
diversas asociaciones ciudadanas.

En el contexto de la prevencién, el Plan sobre Drogas para Asturias apuesta, sobre todo
por la persona, por su capacidad para relacionarse sin problemas con las drogas, en el
convencimiento de que las drogas van a seguir presentes y que las barreras para evitar
el contacto con ellas (politicas de control de la oferta) no van a poder evitar que éste
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exista, ya que, en realidad, las drogas son uno mas de los riesgos a los que nos
enfrentamos las personas que vivimos en sociedades libres y avanzadas.

Como criterios generales, los programas de prevencién van encaminados a desarrollar
la autonomia de las personas y la autorresponsabilidad; a facilitar informacién veraz
sobre los efectos y los riesgos derivados del consumo; a incidir en la toma de
decisiones auténomas y el desarrollo de habilidades para resistir la presién del grupo o
para manejar situaciones; a trabajar en el entorno sociocultural estimulando
alternativas de ocio y tiempo libre sin drogas.

Las estrategias basicas en Asturias en materia de prevenciéon se centran en colocar la
educaciéon como eje de las politicas preventivas, extender los programas al mayor
namero de ambitos de actuacién posible, aumentar y hacer mas accesibles los
programas de reduccion de riesgos y contribuir a la difusion de programas
preventivos de calidad.

La prevencion universal y selectiva y la colaboracién institucional y ciudadana son
prioridades basicas del Plan sobre Drogas para Asturias.

Las intervenciones derivadas se han dirigido tanto a poblacién general, como a grupos
determinados, como pueden ser la juventud o grupos de alto riesgo, que podrian
precisar actuaciones especificas. Se ha reforzado la intervencién sobre las familias a
través de la potenciacion de la prevencién comunitaria cuyo pilar de desarrollo deben
ser necesariamente los Planes y/o Programas Municipales sobre Drogas.

2.1. Ambito comunitario
Las actividades de prevencion del consumo de drogas en Asturias se plantean desde

una perspectiva proactiva de promocién de la salud y se llevan a cabo en el ambito
municipal a través de planes y/o programas impulsados por los consistorios, bien
individualmente bien en unién de varios de ellos, bajo la férmula genérica de Planes
Municipales sobre Drogas —PMD-. En el afio 2019 se presentaron un total de 43
proyectos a la convocatoria anual de concesién de subvenciones de la Consejeria de
Sanidad a las Entidades Locales del Principado de Asturias para proyectos de Plan
Municipales sobre Drogas que implicaron a 57 concejos, 19 de los que lo hicieron bajo
el paraguas de 5 proyectos supramunicipales.

Esto supone un total de 1 proyectos mas que en el afio 2018. La relacién detallada
de los mismos se recoge en la tabla siguiente.

Relacién de Planes Municipales sobre Drogas —PMD- desarrollados durante el
afo 2019 y municipios incluidos

PMD Concejo/s
AVILES Avilés
BELMONTE DE MIRANDA Belmonte de Miranda
BOAL Boal
CABRALES Cabrales
CANDAMO Candamo
CANGAS DE NARCEA Cangas del Narcea




CARRENO Carrefio
CASTRILLON Castrillén
CASTROPOL Castropol
COANA Coafia
CUDILLERO Cudillero
GIJON Gijon
GOZON Gozbn
GRADO Grado
GRANDAS DE SALIME Grandas de Salime
EL FRANCO Franco, El
LENA Lena
LLANERA Llanera

MANC DE CANGAS DE ONIS

Cangas de Onis, Amieva y Onis

MANC DE LA SIDRA

Bimenes, Cabranes, Colunga, Nava, Sariego y
Villaviciosa

MANC VALLE DEL NALON

Langreo, San Martin del Rey Aurelio, Laviana,
Sobresobio y Caso

MANC CINCO VILLAS

Muros de Nalén, Soto del Barco y Pravia

MIERES Mieres

NAVIA Navia

NORENA Norefia

OVIEDO Oviedo

PARRES Parres
PENAMELLERA BAJA Pefiamellera Baja
PILONA Pilofia

PONGA Ponga

PROAZA Proaza
RIBADEDEVA Ribadedeva
RIBADESELLA Ribadesella
SALAS Salas

SANTO ADRIANO Santo Adriano
SIERO Siero

TAPIA DE CASARIEGO Tapia de Casariego
TARAMUNDI Taramundi
TEVERGA Teverga

TINEO Tineo
VEGADEO-SAN TIRSO DE ABRES | Vegadeo y San Tirso de Abres
VALDES Valdés
VILLAYON Villay6n




RESUMEN: Namero de PMD en 2019, de municipios implicados, de
poblacién comprendida y peso respecto al total de la poblacién de Asturias
(segun INE Cifras oficiales, elaborado por SADEI; padrén municipal 2019).

% sobre el total
N° de PMD N° de municipios Poblacién de la poblacién de
Asturias
43 57 927.099 91%

2.1.1.Actividades preventivas genéricas dirigidas al total de la poblacion

Un buen numero de actividades preventivas llevadas a cabo por los PMD’s son
actividades dirigidas al conjunto de la poblacién y con caracter universal. En 2019 34
PMD’s llevaron a cabo un total de 182 actividades preventivas y de promocién de la
salud de éstas caracteristicas, que en promedio tuvieron una duraciéon de 24 horas.

Estas actividades llegaron a 83.546 personas de las que desagregadas por sexo se
informa de 40.755 hombres y 42.791 mujeres.

RESUMEN: Actividades preventivas genéricas dirigidas al total de la poblacién,
numero y media de horas y de participantes

N° de
N° de horas participantes
Hs Mjs
Total* 3.940 40.755142.791
Media por actividad (N=164%) 24* 224 235

*18 actividades no reportan n° de horas

2.1.2.Actividades de prevencion del consumo de drogas y promocion de
la salud en menores en situacién de riesgo

Las actividades preventivas orientadas a menores en situaciéon de riesgo se sittan en el
segundo nivel de prevencién, calificada como selectiva. En 2019 se llevaron a cabo 19
actividades de éste tipo en Asturias por parte de 13 PMD’s.

RESUMEN: Namero de menores participantes en actividades de prevencion del
consumo de drogas y promocién de la salud dirigidas a menores en situacién de
riesgo en 2019

Sexo N°

Chicos 529

Chicas 635
Total|1.164




2.1.3.Actividades de Ocio Alternativo

Las actividades de ocio alternativo desarrolladas por los PMD’s buscan ampliar el
abanico de opciones saludables a disposicion de los chicos y chicas en su entorno mas
cercano, como factor de proteccién frente a otras conductas de ocio facilitadoras del
consumo de drogas. Se erigen asi en estrategias preventivas de promocion de la salud y
de habitos de vida saludables frente a modelos de ocio basados principalmente en el
consumo de alcohol en contextos de socializacién. Adoptan una gran variedad de
formatos, como por ejemplo talleres de iniciacion a la espeleologia, el video o la musica
o campamentos de verano, en definitiva, actividades ludicas, deportivas y recreativas de
todo tipo.

En 2019 se llevaron a cabo un total de 74 actividades de ocio alternativo en 27
PMDs de toda Asturias.

RESUMEN: Namero de menores participantes en programas de ocio alternativo en

2019
Sexo N°
Chicos 19.066
Chicas 16.669
Total| 35.735

Estas cifras arrojan una media de participantes en cada actividad de ocio alternativo
que se sitta en 483.

2.1.4.Programa «INDRO»

Se trata de un programa de reduccidén de riesgos promovido por la Consejeria de Salud
y Servicios Sanitarios del Principado de Asturias en colaboracién con el Consejo de la
Juventud del Principado de Asturias (CJPA), los Planes Municipales sobre Drogas de
Luarca-Valdés, Avilés, Gozon, Mieres, Oviedo y Muros del Nalén y el Conseyu de
Moceda de Xixén (CMX) y Cruz Roja Asamblea de Avilés. Responde a la necesidad de
ofrecer informacion y ayuda en los lugares de ocio a través de los propios jévenes,
para disminuir los riesgos directos e indirectos de las drogas, fomentando una actitud
responsable frente al consumo.

INTERVENCIONES PROGRAMA INDRO 2019

H M
MEDIADORES 11 12
INTERVENCIONES 18
. H M
JOVENES INFORMADOS 1553 1097
MEDIA EDAD POBLACION 25 24




INFORMADA

PRESERVATIVOS 2.050
FOLLETOS 751
ALCOHOLIMETROS

DESECHABLES 1.983

2.2. Ambito Escolar

Como se ha sefialado, los programas de prevencién del consumo de drogas en el ambito
escolar se enmarcan dentro del modelo de intervencién de la Educacién y Promocién de
la Salud. En este sentido, el protocolo de colaboracién entre la Consejeria de Sanidad y
la Consejeria de Educacion y Cultura para el desarrollo de acciones conjuntas sanitario-
educativas, establece «lineas de colaboracion en educacién y promocién de la salud,
que contemplen las necesidades y participaciéon de toda la comunidad educativa, con
acciones que se inscriban, mayoritariamente, dentro de la educacién formal, tal y como
viene recogido en el curriculo asturiano para las ensefianzas obligatorias». De esta
manera se da impulso y apoyo institucional al desarrollo de programas y acciones de
prevencién desde la educacién infantil, interviniendo con la comunidad educativa y
formando al profesorado para esta tarea. Del mismo modo, desde las Administraciones
Locales se complementa esta convocatoria a través de la oferta que realizan diversos
Planes y/o Programas Municipales.

En este marco de coordinacion institucional entre las Consejerias de Sanidad y
Educaciéon, se continta con la oferta de programas y recursos didacticos para
trabajar la educacién y la prevencién sobre drogas en todos los niveles educativos de la
ensefianza obligatoria, para que los escolares tengan la oportunidad de obtener
informacién y formacion sobre drogas. Aclarar que la cuestion de la prevencion del
consumo de drogas en este ambito tiene dos partes diferenciadas, aunque
complementarias entre si: la parte curricular establecida por la legislaciéon y las normas
estatales y autondémicas vigentes y la parte vinculada a los Programas de Educacion
y Promocién de la Salud en la escuela; tanto en un caso como en el otro, desde la
Consejeria de Sanidad y los planes/programas municipales sobre drogas se ofrece apoyo
y asesoramiento.

2.2.1. Programas estructurados de prevencion escolar

En la comunidad auténoma 13 PMDs han desarrollado 14 programas estructurados
diferentes de prevencion escolar durante el curso escolar 2018-2019. De ellos, el de
mas implantacion es EPS Toma el timén!, desarrollado por la Direccién General de
Salud Publica y que cuenta con médulos especificos diferenciados para los tres niveles
de educacion obligatoria; infantil, primaria y secundaria. Este programa se implementé
en un total de 24 centros, alcanzando a 3.584 alumnos/as y cont6 con la
participacion de 75 profesores/as. El resumen de datos de todos los programas
estructurados llevados a cabo se recoge en la tabla siguiente.
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Tabla 1. RESUMEN: Numero de Centros Educativos, Alumnos y Profesores que ha
participado en programas estructurados de prevencién del consumo de drogas y
promocion de la salud en el curso escolar 2018/19. Fte.: Memorias Anuales de

Actividades PMDs 2019.

TOTAL Alumnos TOTAL Profesores TOTAL
CENTROS Hs. | Wis. ALUMNOS [ Hs. |  wjs. PROFESORES
156 12.497 | 12.438 | 24935 | 290 | 733 1.023

2.2.2.Actividades puntuales de prevencién escolar

En el curso escolar 2018/19 41 PMDs llevaron a cabo un total de 200 actividades
puntuales preventivas y de promocion de la salud en 464 centros educativos de
Asturias.

Tabla 1. Namero de Centros y Alumnos beneficiados por actividades puntuales de
prevencion del consumo de drogas en el curso escolar 2018/19. Fte.: Memorias
Anuales de Actividades PMDs 2019.

Alumnos
TOTAL CENTROS Chicos ‘ Chicas TOTAL ALUMNOS
464 12.622 | 12.401 25.023

2.2.3.Formacion del profesorado

7 PMD’s (Ayto. de Castrillon, Mancomunidad Comarca de la Sidra, Ayto. Llanera, Ayto.
Norefia, Ayto. Oviedo, Ayto. de Siero, Ayto. de El Franco) presentan actividades en esta
categoria.

RESUMEN: Namero de Acciones Formativas para el profesorado sobre actividades
de prevencién del consumo de drogas y promocion de la salud a lo largo del afo

2019.
N° de acciones N° de profesores/as
Hs Mjs
18 62 195

2.3. Ambito Familiar

Incrementar la participacion de las familias en los programas preventivos asi como
priorizar las acciones con las familias vulnerables o en situacién de riesgo social
son objetivos del Plan sobre Drogas para Asturias 2010-2016 para este ambito de
intervencién. La oferta actual de recursos para la formacién e informacién de madres y
padres es variada. El abordaje de la programacién municipal en este ambito contempla
por una parte, la oferta global de productos (formativo/preventivos) desde el punto de
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vista del grado de exigencia que implica para las familias, y por otra, desde la
disponibilidad de éstas a comprometerse en mayor o menor medida (o sea, las
caracteristicas de la demanda).

Dentro de la prevenciéon familiar es importante destacar el trabajo realizado por un
importante nimero de Planes y/o Programas Municipales sobre Drogas mediante
proyectos basados en el modelo de Parentalidad Positiva* que se lleva a cabo en
nuestra CCAA promovido por la Consejeria de Bienestar Social y la Universidad de
Oviedo. Un numero significativo de Planes y/o Programas Municipales Sobre Drogas
constituyen espacios de aprendizaje en el que se reflexiona sobre las dimensiones de la
educacién de los/as hijos/as, el rol paterno/materno en la educacién, concienciar el
papel modélico de la conducta familiar, establecimiento de limites claros, la
negociacién de conflictos, la responsabilidad y la autonomia adulta y prevenir, por
tanto, recorridos disfuncionales con las drogas u otras situaciones de riesgo.

En éste contexto se llevan a cabo tres tipos diferentes de actividades;

2.3.1.Escuela de Familias.

Se han desarrollado 18 en toda Asturias durante el afio 2019.

RESUMEN: Namero de padres y madres participantes en Escuelas de Familias
sobre prevencion del consumo de drogas y promocion de la salud a lo largo del

afno 2019.
Padres/Madres
Total
Hombres | Mujeres
136 524 660

2.3.2.Charlas

Se han llevado a cabo 38 por parte de 16 PMD’s.

RESUMEN: Namero de padres y madres participantes en Charlas de prevencion del
consumo de drogas y promocién de la salud dirigidas a Familias a lo largo del afo

20109.
Padres/Madres
Total
Hombres Mujeres
212 712 924

* Martinez Gonzalez, R.M. (2009): Programa-guia para el desarrollo de competencias emocionales, educativas y
parentales. Ministerio de Sanidad y Politica Social. Madrid.
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2.3.3.Actividades de Orientacién y Asesoramiento.

Llevadas a cabo por 16 PMD’s.

RESUMEN: Namero de padres y madres participantes en actividades de
orientacion y asesoramiento sobre prevencién del consumo de drogas y promocién
de la salud dirigidas a Familias en 2019

Padres/Madres
Total
Hombres Mujeres
72 278 376
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3. ACTIVIDAD ASISTENCIAL

3.1. Tratamiento por Consumo de Drogas

En 2019 se registraron 583 admisiones a tratamiento por consumo de drogas y otras
adicciones en el Sistema de Informacion sobre Drogas (SIDRO) del Principado de
Asturias. De ese total, 474 fueron hombres, 107 mujeres y 2 personas estan
registradas como transgénero. La proporcién Hombres-Mujeres mantiene la ratio de 8
a 2, estable desde hace tiempo.

3.1.1.Personas atendidas y Sustancia que provoca el tratamiento.

Durante 2019 las drogas que mayor nimero de personas llevaron a tratamiento fueron
el Alcohol (37%) y la Cocaina (32%), sumando ambas 7 de cada 10 casos. El resto se
reparte entre Alcohol+cocaina y Cannabis, ambas con 1 de cada 10, y el resto de
sustancias y/o adicciones en menores proporciones; Opidaceos, Heroina+Cocaina y otros
Trastornos compartamentales sin sustancia.

Ndamero de casos admitidos a tratamiento segun Droga o Adiccién principal y Sexo.
Asturias 2019

Hombre Mujer Trans

Trastornos comportamentales/sin sustancia 8 1 0
Opiaceos 31 6 0
Heroina+Cocaina 12 1 0
Cocaina 163 20 1
Anfetaminas y otros estimulantes 4 0 0
Benzodiacepina. Sin especificar 2 1 0
Alucinégeno. Farmaco con efecto alucinégeno. 4 0 0
Ketamina

Cannabis sin especificar 47 9 0
Alcohol 152 62 1
Alcohol+Cocaina 50 7 0
Total 473 107 2

Por sexo, las diferencias son relevantes en estimaciéon puntual (no se detecta
significacion estadistica). Asi el peso del Alcohol en las mujeres es considerablemente
mayor que en los hombres y practicamente dobla su proporcién; 6 frente a 3 de cada
10. Ocurre al contrario con la Cocaina, que es la droga que provoca la admisién en 3 de
cada 10 hombres por 2 de cada 10 mujeres.

La diferencia es considerable también dentro de cada sexo, asi la Cocaina 'y el Alcohol
llevan a tratamiento practicamente al mismo porcentaje de hombres (35 vs. 32%). Sin
embargo en las mujeres el peso del Alcohol es mayoritario y multiplica por 3 la
proporcién que lo hace por Cocaina.
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Grafico. Distribuciéon de admisiones a tratamiento segin Droga o Adiccién principal
y Sexo (%). Asturias 2019
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En el resto de sustancias las diferencias entre ambos sexos son porcentualmente mas
acusadas en los casos de policonsumo (situacién en la que resulta «practicamente
imposible» identificar cual es la droga principal), como pueden ser Alcohol+Cocaina
(11% de hombres, 7% de mujeres) o Heroina+Cocaina (3% vs. 1).

3.2. Recursos de Reduccién del Daino

La atencion a los problemas generados por el consumo de drogas ha evolucionado,
desde su inicio en los afos ochenta enfocada a la dependencia a la heroina y una oferta
asistencial centrada en programas libres de drogas, para ir cambiando gradualmente
hasta aceptar un nuevo marco conceptual que consideraba el consumo de drogas como
un problema multifactorial, con aspectos sanitarios, sociales y de comportamiento. De
este modo, la abstinencia de drogas y la reinsercién dejaron de ser los Unicos objetivos,
reconociéndose otros como reducir la morbimortalidad o mejorar la calidad de vida
aceptando el hecho de la dependencia. Estos cambios llevaron al desarrollo de
programas de mantenimiento con metadona, de intercambio de jeringuillas y a la
adaptacién de los diferentes recursos asistenciales (FERNANDEZ MIRANDA & PEREIRO
GOMEZ, 2007)".

3.2.1. Centros de Emergencia Social

O de minima exigencia, destinados a atender a consumidores en activo con problemas
de drogodependencias que no han tenido éxito en los programas libres de drogas y cuyo
objetivo es reducir y/o minimizar los dafios producidos por dicho consumo.
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RESUMEN: Recursos de emergencia social y nimero de personas atendidas, segun
sexo. Aio 2019

N° DE PERSONAS
ATENDIDAS

Recursos de Emergencia Social Hs. Mjs. Total
C(_antro de Encyentro y Acogida de Caritas 107 37 144
Diocesana, Oviedo
C(_a_rjtro de Emergencia Social. Ayuntamiento de 141 31 172
Gij6én
Centrf)’de Emergencia Nocturno. Ayuntamiento 936 018 1.154
de Gij6én
Centro de baja exigencia Mieres 51 19 70
Unidades Moviles de Reduccién del Dafio 273 68 341

Total| 1.508 373 1.881

3.2.2. Programa de intercambio de jeringuillas (P1JS)

El Programa de intercambio de sanikits en Asturias se lleva a cabo con la colaboracién
de centros de minima exigencia especializados en reducciéon de dafios, farmacias,
asociaciones (ONG) y centros de atencion a las drogodependencias.

El objetivo principal es prevenir las infecciones del VIH (virus de la inmunodeficiencia
humana), del VHB y del VHC (virus de la hepatitis B y virus de la hepatitis C) asociadas
a los habitos de consumo inyectado entre los usuarios de drogas. La investigacién
realizada en todo el mundo para evaluar la efectividad de este tipo de recursos en orden
a reducir la propagacion de la infecciéon por VIH entre los consumidores de drogas por
via parenteral acredita su eficiencia y efectividad.

RESUMEN: Recursos de intercambio de jeringuillas, nimero de sanikits
dispensados y de personas atendidas, segtin sexo. Afo 2017

N° de Personas atendidas
Recursos intercambio de jeringuillas sanikits .
(PLJS) dispensados Hs. Mis. Total

e Centro de Encuentro y Acogida de
Caritas Diocesana, Oviedo

e Programa de Acercamiento a
Grupos de Riesgo en la Calle.
Asociacion NACAI 6.611 396 | 109 505

e Programa de intercambio de
jeringuillas. Comité Ciudadano
Anti SIDA

e Albergue Covadonga
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3.2.3.Programa de sustitutivos opiaceos

Los programas de sustitutivos con agonistas opidceos han demostrado su elevada
eficacia y efectividad, siendo en la actualidad los mas utilizados en pacientes con
dependencia de opiaceos en aquellos paises donde se encuentran disponibles. El
tratamiento de mantenimiento con metadona, ademas, se ha consolidado como un
instrumento para reducir la prevalencia de infeccion por el VIH ademas de problemas de

seguridad ciudadana relacionados.

RESUMEN: Recursos del programa de sustitutivos opiaceos y nimero de personas
atendidas, segun sexo. Afo 2019

N° de

Recursos recursos

Personas atendidas

Hs.

Mijs.

Total

3 Unidades moviles (Metabus)

28 Oficinas de farmacia

Centro de Minima Exigencia Caritas
Oviedo

Centro Residencial PH Asturias
Tratamiento Ambulatorio PH Asturias
Fundacioén Instituto Spiral

16 Centros de Salud Mental+ 3 UTT*

54

442

114

556

* Sin Datos

3.3.

Recursos de desintoxicacion, deshabituacién e incorporacién

social

3.3.1.Centros de atencién ambulatoria

RESUMEN: Recursos de atencion ambulatoria y nimero de personas atendidas,

segun sexo. Ao 2019

Personas atendidas

Recursos Hs. Mjs. Total
Programa ambulatorio de Proyecto Hombre 167 45 212
ADSIS 20 5 25
Programa ambulatorio centro Amigos contra la Droga
de Avilés 8 L 9
APTAS-EI Valle 1 1 2
Programa ambulatorio Comunidad Terapéutica ARAIS 5 1 6
Programa ambulatorio Fundacion Instituto SPIRAL 21 9 30
Total| 222 62 284
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3.3.2.Recursos de segundo nivel

3.3.2.1. Régimen No residencial.

RESUMEN: Recursos de Centro de Dia y nimero de personas atendidas, segtn

sexo. Ao 2019

Personas atendidas

Recursos Hs. Mijs. Total
C. D. Fundacion ADSIS, Gijén. 70 6 76
C. D. Fundacién Instituto Spiral, Oviedo. 7 2 9
C. D. Asociacién Amigos contra la Droga de Avilés. 53 6 59
APTAS-EI Valle 7 0 7
Programa de C. D. Proyecto Hombre 25 12 37
Total| 162 26 188

3.3.2.2. Régimen Residencial

RESUMEN: Recursos residenciales y numero de personas atendidas, segtn sexo.
Afo 2019

Personas atendidas

Recursos de’Cqmunldad Hs. Mjs. Total
Terapéutica
C. T. ARAIS 62 11 73
C.T. La Santina. Caritas 56 8 64
C.T. El Valle A.P.T.A.S. 15 3 18
Proyecto Hombre 64 19 83
C. T. SPIRAL 59 27 86
Total| 256 68 324

3.3.3. Recursos de apoyo a la incorporacién social

La incorporacién social normalizada de las personas con problemas por el consumo de
drogas es la Ultima de las fases del proceso terapéutico de tratamiento y afecta a las

dimensiones psicolégica y social de los pacientes.

Para aquellas personas con

dificultades especiales relacionadas con el alojamiento o las redes de apoyo social,
existen una serie de recursos disefiados para servir de red de apoyo en este paso hacia

la normalizacion.
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RESUMEN: Recursos de incorporaciéon social y numero de personas atendidas,
segtn sexo. Afio 2019

Personas atendidas
Tipo de recurso Hs. Mjs. Total

Piso de Incorporacion social del Ayto de
Gijén-Consejeria de Sanidad. Gestionado 17 1 18
por la Asociacién NACAI.
Centro RED de Mieres 3 1 4
Piso de insercién C. T. ARAIS. 4 0 4
Piso de Incorporacién social del Ayto de
Oviedo-Consejeria de Sanidad. Gestionado 12 1 13
por Proyecto Hombre, Asturias.
Piso de incorporacién social- CTT SPIRAL 16 20 36

Total 52 23 75

3.4. Programas asistenciales especificos

3.4.1. De atencién a la mujer

RESUMEN: Programas asistenciales especificos de atencién a la mujer y nimero
de mujeres atendidas. Ao 2019

N* mujeres Programa
atendidas
3 Empoderamiento de la Mujer drogodependiente. Centro RED
(asociacion Buenos Amigos), Mieres.
43 Programa terapéutico Femenino, Fundacion instituto Spiral.
18 Terapia individualizada con perspectiva de género. Caritas La
Santina
69 Total

3.4.2. De atencién a menores y jovenes

RESUMEN: Programas especificos de atencién a menores y nimero atendido,
segun sexo. Ao 2019

Hs. Mjs. Total Programa
127 42 169 | P. Reciella de atencién a Menores. Proyecto Hombre
Programa de atencién a Menores, Fundacién Instituto
3 1 4 .
Spiral
6 4 10 P. de Intervencién Socioeducativa ante el consumo de
drogas de menores infractores. Centro TRAMA
136 47 183 | TOTAL
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RESUMEN: Programas especificos de atencion a jovenes y sus familias y niumero
atendido, segtn sexo. Afio 2019

Hs. Mijs. Total Programa

10 2 12 |P. Reciella Jévenes de Proyecto Hombre
14 1 15 |P. Para Jovenes Cannabis, ACD Avilés
24 3 27 | TOTAL

3.4.3. De atencioén a la patologia dual

El tratamiento a la patologia dual es transversal, todos los programas de tratamientos
incluyen perfiles de personas con patologia dual. En cualquier caso, dos entidades
reportan datos especificos sobre ésta patologia.

RESUMEN: Programas asistenciales especificos de atencion a la patologia dual y
numero de personas atendidas, segin sexo. Afilo 2019

Hs. Mjs. | Total Programa
Programa Especifico de Tratamiento
43 101 | 144 |para Patologia dual de la Fundacién
Instituto Spiral
384 103 | 487 |Proyecto Hombre Asturias
28 9 37
455 213 | 668 |Total

3.4.4. De atencioén al juego patolégico

Las adicciones sin sustancia han sido incorporadas recientemente por el Plan Nacional
sobre Drogas dentro del indicador admisiones a tratamiento perteneciente al Sistema
Estatal de Informacién sobre Toxicomanias —SEIT-.

El Sistema de Informacién sobre Drogas —SIDRO- de Asturias ha incorporado la hoja de
recogida de admisiones sin sustancia elaborada a tal efecto por el Observatorio Espafiol
de las Drogas y las Adicciones —OEDA- y sera operativa a finales de 2020. Los datos

aqui recogidos son anteriores a la entrada en funcionamiento de éste formulario.
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RESUMEN: Programas asistenciales especificos de atencion a la patologia dual y
numero de personas atendidas, segtn sexo. Afio 2019

Hs. Mjs. | Total Programa

Programa de Juego Patolégico.
Proyecto Hombre Asturias

14 1 15 | Total

14 1 15

3.5. Programas de apoyo a la participacion social

3.5.1. Programas de participacién social

NO

Programa/Recurso Hs. | Mjs. | Total
ONG’S: Programas/Actividades de tiempo libre,
culturales, deportivas, etc., en comunidades 666 | 355 | 1.021
terapéuticas, CD y pisos de inserciéon
PMD’S: Programas/Actividades de tiempo libre,
culturales, deportivas, etc., para la incorporacién 26 14 40
social

Total | 692 | 369 | 1.061

3.5.2. Programas de formacién e incorporacion laboral

NO

P /R
rogramariiecurso Hs Mjs Desc. Total

Planes Municipales sobre Drogas. Actividades y/o cursos de
formacion para promover y facilitar el acceso de 3 1 4
drogodependientes al mercado laboral

Acciones formativas puntuales RED/PH

Mieres/SPIRAL/ARAIS/SPIRAL 105 31 136

Acciones formativas: cursos de capacitacién profesional

ADSIS/SPIRAL 15 4 19

Talleres de incorporaciéon laboral ARAIS/SPIRAL 81 33 19 133

Total | 204 69 19 292
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3.6.Programas en juzgados y comisarias

3.6.1. Programas de atencién al detenido drogodependiente

N° de juzgados o N° DE

comisarias donde se USUARIOS
Programas en juzgados realizan Hs. Mijs.
Asociacion Servicio
Interdisciplinar de
Atencioén a las 20 184 24
Drogodependencias
SIAD.

3.7.Intervenciones preventivo-asistenciales en poblaciones con problemas
juridico penales

3.7.1. Cumplimientos alternativos

N° DE USUARIOS/AS

Derivaciones NUEVOS ACUMULADOS

Hs. Mjs. Hs. Mjs.
Desdg Juzgados: suspension condena, medidas 75 5 94 4
seguridad.
Instituciones Penitenciarias: (art. 182, 3° lib. condic.) 51 1 80 2
Total | 126 3 174 6

3.8.Intervenciones con menores infractores sometidos a tratamiento

3.8.1. Aplicacion de medidas previstas en la ley del menor

N° DE
Atenciones Medidas Judiciales USUARIOS/AS
Programa RECIELLA (Servicio Orientacién y Medidas Judiciales). Hs Mjs
Fundacion CESPA-Proyecto Hombre de Asturias 135 7
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3.9.Programas en Centros Penitenciarios

Recurso

N° DE USUARIOS/AS

Hs

Mjs

Total

Fundacion CESPA-Proyecto Hombre de
Asturias

59

2

61
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4. COMUNICACION

4.1. Recursos telematicos autonémicos de informacién, consulta o
revencion

e Astursalud/Ciudadania/Planes y guias de actuacién/Plan sobre drogas
e Astursalud/Profesionales/Area Socio-Sanitaria/Drogas y drogodependencias
e Blog https://asturiasplandrogas.wordpress.com/

4.2. Recursos telematicos municipales de informacién, consulta o
prevencion

Manco. Comarca de la
Sidra

Mancomunidad cinco
Villas

Mancomunidad del Valle
del Nalén (y Aytos. de
Langreo, SMRA, Laviana,
Sobrescobio y Caso)

Ayto. de Belmonte de
Miranda

Ayto. de Boal X
Ayto. de Cangas del
Narcea

Ayto. de Castrilléon

Ayto. de Castropol

XX |X| X | X| X

Ayto. de el Franco
Ayto. de Gijon
Ayto. de Grado

Ayto. de Grandas de
Salime

Ayto. de Lena X X
Ayto. de Llanera

XX X| X[ X

>

Ayto. de Mieres
Ayto. de Oviedo
Ayto. de Ribadesella X
Ayto. de Siero
Ayto. de Tapia de
Casariego

Ayto. de Tineo X

Aytos. de Vegadeo y San
Tirso de Abres

e
XX XXX X|X|X|X]| X | X
e
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4.3. Publicaciones

Memoria anual 2018 y 2019

Ayto. de Boal

Memoria Anual 2018

Plan de Drogas
Comarca de la
Sidra

WWW.Mmancosi.es

Memoria anual 2018 y 2019

Ayto. de Grandas
de Salime

Deshabituacién tabaquica

PMSD y Centro
de Salud Tapia
de Casariego

Cuaderno “Quiero dejar de fumar”

Estrategia de promocién de la salud y
prevencién en el SNS. Avanzando + San
Martin del Rey Aurelio

Ayto SMRA-
Mancomunidad
Valle del Nalén

https://www.smra.org/estrategia-de-promocion-y-
prevencion

EPSP San Martin del Rey Aurelio
Prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas

Ayto SMRA-
Mancomunidad
Valle del Nalon

https://www.smra.org/estrategia-de-promocion-y-
prevencion

EPSP San Martin del Rey Aurelio:
Promocion de la actividad fisica y la
alimentacién saludable

Ayto SMRA-
Mancomunidad
Valle del Nalén

https://www.smra.org/estrategia-de-promocion-y-
prevencion

Guia-Decalogo recomendaciones
participacién en carreras populares

Ayto SMRA-
Mancomunidad
Valle del Nal6n

https://colefasturias.org/2019/10/20/decalogo-
carreras-populares/
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5. COORDINACION INSTITUCIONAL

5.1.

Relacién de Convenios y Conciertos

A. CON LA ADMINISTRACION CENTRAL

Relacién de Convenios y Conciertos:
Convenio especifico para el afio 2016 (firmado el 5 de agosto de 2016) del

Protocolo General de Colaboracién suscrito el 8 de septiembre de 1999
entre el Ministerio del Interior (Delegacion de Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas) y la Comunidad Auténoma del Principado de Asturias.

B. CON OTRAS AREAS O DEPARTAMENTOS EN LA ADMINISTRACION AUTONOMICA

Relacién de Convenios vy Conciertos:
Convenio de Colaboraciéon entre el Consejo General del Poder Judicial, la

Administracién del Principado de Asturias, a través de la Consejeria de
Presidencia y Participacion Ciudadana y la Consejeria de Sanidad y el
Servicio Interdisciplinar de Atencién a las Drogodependencias para el
Desarrollo 'y Funcionamiento del Programa de Intervenciéon en
Drogodependencias en los Juzgados y Tribunales de Oviedo y Gijon.

C. CON ADMINISTRACIONES LOCALES

Nimero de Administraciones con Convenio o Concierto: 3

= Ayuntamiento de Oviedo (Convenio de colaboracion firmado el 8
de abril de 2016 para el funcionamiento de un piso de insercién de
drogodependientes)

= Ayuntamiento de Gijén (Convenio de colaboracién firmado el 11 de
marzo de 2016 para el funcionamiento de un piso de inserciéon de
drogodependientes)

= Ayuntamiento de Mieres (Convenio de colaboraciéon firmado el 1 de
febrero de 2016 para el mantenimiento de un Centro de Dia para
personas drogodependientes).

Numero de Administraciones Subvencionadas: 43 Ayuntamientos recibieron
subvenciones a Entidades Locales para el desarrollo de Planes y/o Programas
Municipales sobre prevencién del consumo de drogas desde la promocién de
la salud.

D. CON ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES

Numero de Organizaciones con Convenio o Concierto: 1
= (Caritas CEA-Centro de Encuentro y Acogida (Convenio de
colaboracion firmado el 1 de febrero de 2016 para el
mantenimiento de un centro de encuentro y acogida destinado a
personas con problemas de drogodependencia en Oviedo).
Nimero de Organizaciones  Subvencionadas: 8  organizaciones
subvencionadas mediante subvencién nominativa:
= Asociacion Colectivo Nacai
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Adsis

Cruz Roja (Proyecto Indro)

Cruz Roja (Proyecto Metabus)

Centro de Dia Buenos Amigos

Asociacion Amigos contra la Droga

Proyecto Hombre (subvencionada por el SESPA — Servicio de Salud
del Principado de Asturias).

= (Caritas La Santina (subvencionada por el SESPA - Servicio de
Salud del Principado de Asturias).

5.2. Estructuras de Coordinacién  Institucionalizadas  sobre

Prevencion del Consumo de Drogas y Promocién de la Salud a

nivel Municipal

—

Mesa Intersectorial de Salud. Ayto. de Belmonte de Miranda

2. Grupo de trabajo técnico sobre la Estrategia NAOS en Asturias. Ayto. Cangas
del Narcea

Comision técnica del Plan Integral de Infancia del Ayuntamiento de Castrillén
Consejo de Salud de Zona. Ayto. de Castrillén.

Grupo Promotor de la Salud (Soto del Barco, Muros del Nalén) Mancomunidad
Cinco Villas

6. Plan de Infancia del Ayuntamiento de Pravia

7. Consejo de Salud Villaviciosa

8. Mesa intersectorial de Salud de Nava, Cabranes, Colunga, Villaviciosa.

9.

1

oW

Comisiones Municipales de Drogodependencias. Ayto. de Gijén
0.Consejo Municipal de Adicciones y el comité para la Organizacioén de la

Jornada Municipal sobre Drogas. Ayto. de Gijén

11.Comisiones Municipales de Drogodependencia. Ayto. de Gozén

12.Comisién de salud de zona, Comisién anual de Drogodependencias y
Comisién técnicas con centros educativos zona. Ayto. Gozén

13.Mesa de coordinacién intersectorial para la promocién de la salud. Ayto.
Pola de Lena.

14.Consejo y comisiones del Plan de Infancia y adolescencia. Ayto. Pola de
Lena.

15.Comisién ejecutiva del Plan de Infancia. Ayto. de Parres

16.Consejo Municipal de Infancia y Adolescencia. Ayuntamiento de Siero.

17.Coordinadora de Recursos de Infancia y Adolescencia -CRIAS (IES Escultor
Juan de Villanueva). Ayuntamiento de Siero.

18.Grupo de Trabajo sobre Benzodiacepinas del Centro de Salud de Pola de
Siero. Ayuntamiento de Siero.

19.Consejo de Salud, mesa intersectorial, consejo Municipal de Infanciay
Adolescencia. Ayto. Salas.

20.Consejo local de la mujer. Ayto. Tapia de Casariego

21.Red de Escuelas Municipales de Salud del Area I. Ayto. Tapia de Casariego

22.Comisién de Salud en centros educativos. Ayto. de Tineo

23.Escuela de Salud (gerencia del Area Sanitaria | y Escuelas Municipales de
Salud del Area Sanitaria I). Ayto. de Valdés

24.Consejos Municipales de Salud. Mancomunidad del Valle del Nalén

25.Mesa de coordinacion intersectorial. Mancomunidad del Valle del Nal6n

26.Proyecto de participacion juvenil de la comarca Oscos-Eo. Aytos. Vegadeo y
San Tirso de Abres

27.Red de Escuelas Municipales de Salud del Area |. Gerencia del Area Sanitaria
| y las Escuelas Municipales de Salud (EMS) en este Area Sanitaria: Grandas de
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Salime, Pesoz, lllano, Boal, Taramundi, Los Oscos, Vegadeo, Castropol, Tapia de
Casariego, El Franco, Navia, Coafia y Villayén.

28.Consejo Municipal de la Infancia y Adolescencia. Ayto. de Vegadeo

29.Comision de Seguimiento del PMD. Ayto. de Grado

30.Mesa Intersectorial de Salud. Ayto. de Grado

31.Mesa Intersectorial de Salud. Ayto. de El Franco

32.Comision de Salud con el CAP. Ayto. de El Franco

33.Red de Escuelas Municipales de Salud. Ayto. de El Franco

34.Plan de Infancia y juventud. Ayto. de El Franco

35.Comisién de Seguimiento del PMD. Ayto. de Ribadedeva

36.Red de Escuelas Municipales de Salud. Ayto. de Valdés

37.Consejos Municipales de Salud, Mancomunidad Valle del Nalén

38.Proyecto de Participaciéon Juvenil de la Comarca Oscos-Eo, Aytos. Vegadeo y
San Tirso de Abres

39.Escuelas Municipales de Salud del Area I, Aytos. Vegadeo y San Tirso de
Abres

5.3. Foro de ONG’s sobre Drogas

El Foro de ONG se concibe como un espacio de informacién, participacién, debate y
coordinacién de organizaciones, asociaciones, fundaciones y colectivos ciudadanos
subvencionados parcial o totalmente por la Administracién autonémica, para la mejora
de la situacién de las drogodependencias en Asturias.

Nacido en el afio 2003, en él participan asociaciones, fundaciones y colectivos que
trabajan en el ambito de las drogodependencias en Asturias (comunidades
terapéuticas, asociaciones de familiares y afectados y otros recursos de atencion
debidamente acreditados, incluyendo a la propia Administracién), con el objetivo de
mejorar la situacién en nuestra region a través de la participacion y el trabajo en grupo.
Coordinado desde el Plan sobre Drogas para Asturias (Direccion General de Salud
Publica) entre otras actividades se organiza una jornada anual en la que se aborda
algin tema de interés para las entidades, acordado previamente desde el grupo de
trabajo.

Entidades que participan de manera habitual en las actividades del Foro de ONG’s:

o Asociacién Amigos contra la Droga de Avilés
Comunidad Terapéutico El Valle A.P.T.A.S

ARAIS, Asociacién para la Rehabilitaciéon de Adicciones e Integracién
Social

Comité Ciudadano Anti-SIDA

Consejo de la Moceda del Principau d"Asturies

Cruz Roja Espafola del Principado de Asturias
Fundacion C.E.S.P.A. Proyecto Hombre

Asociacion Juvenil Sociocomunitaria Xaregu

AFAD. Asociacién de Familias de Drogodependientes
Asociacion Centro Trama

Fundacion Siloé

Fundacion ADSIS

Fundacién Instituto SPIRAL

O OO0 0O OO OO0 O OO O0OO0
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O O 0O O O O O 0O O O O O

Federacién de Asociaciones Juveniles de Gijén, Conseyu de la Moceda
Caritas Diocesana de Oviedo

Centro de Rehabilitacién de Alcoholismo “La Santina” (Caritas).
ATROPOQOS. Asociacién de lucha contra la droga

Asociacion Padres Toxicomanos de Gijén

Asociacion SIAD (Servicio Interdisciplinar de Atencién a las
Drogodependencias

Asociacion de familias y amigos de Proyecto Hombre — Asturias
Colectivo Nacai

Asociacion Buenos Amigos

Asociacion de Alcohélicos Anénimos

Ludépatas Asociados en Rehabilitacién del Principado de Asturias — LARPA-
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6. FORMACION DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

Tipo actividad N° N° Alumnos

formativa actividades H M Desc. Total
CURSOS 63 109 345 454
JORNADAS 7 216 493 709
TALLERES/
SESIONES 24 208 400 608
FORMATIVAS
CONGRESOS 3 X X
SEMINARIOS/
SIMPOSIOS 3 18 63 81
CONFERENCIAS 2 6 12 18
OTRAS 1 50 50 100
Postgrado
Universitario 4 9 9
(SPIRAL)
Total 607 1.372 X 1.979
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7. PRESUPUESTOS

7.1. Presupuestos del Plan sobre Drogas de Asturias desglosados por

concepto. Ano 2019

AREA

PRESUPUESTO ANO 2019 (EUROS)

Prevencion

783.986,28€

Atencién Integral:

Asistencia

Insercion social

1.923.299,96€

Formacion 1.173,42€
Investigacion 14.528,47€
Documentacién y 5.233,64€

Publicaciones

Otros conceptos
especificados

Agujas hipodérmicas: 169,40€

Tiras reactivas: 16.440,27€

Frascos translicidos metadona: 7.042,20€
Talonarios registro metadona: 130,68€

Papel impresion carteles, dipticos, marcapaginas, etc
tabaco: 2.000€

TOTAL

2.754.004,32€

Las cantidades indicadas son cantidades ejecutadas al concluir el ejercicio.

Cantidad incluida proveniente de transferencias de la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas con cargo a los Presupuestos Generales: 368.260,77€ y con cargo al
Fondo de Bienes Decomisados: 304.000,00€.
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7.2. Presupuestos de los Planes Municipales sobre Drogas*
desglosados por concepto. 2019

PRESUPUESTO SUBVENCIONES RECIBIDAS SUBVENCIONES
POR AREAS PRSTO. PROPIO DE OTRAS CONCEDIDAS
ADMINISTRACIONES

Prevencion 347.882,51 388.103,16 1.583.369,5
Intervencion 42.000 95.000 42.000
asistencial

Incorporacion social 75.705 78.400 29.500

Investigacion,
documentacion y 2.900
publicaciones

Personal 491.903,74 184.275,12
Otros gastos 2.229,9 2.207,76
TOTAL 959.721,15 750.886,04 1.654.869,5

*Datos correspondientes a los PMD’s de: Cangas de Onis, Amieva y Onis, Belmonte de Miranda,
Navia, Gozén, Castropol, Avilés, Grandas de Salime, Cudillero, Grado, Ribadedeva, Cabrales,
Valdés, Candamo, Mieres, EI Franco, Vegadeo-San Tirso de Abres, Boal, Gijén, Lena,
Ribadesella, Salas, Pilofia, Parres, Santo Adriano, Coafia, Llanera, Tapia de Casariego, Ponga,
Tineo, Norefia, Carrefio, Siero, Villayon, Mancomunidades de: Valle del Nalén, Cinco Villas,
Comarca de la Sidra.

No reportan informacién en este apartado los PMD’s de: Cangas del Narcea, Teverga,
Castrillon, Pefiamellera Baja, Proaza, Oviedo, Taramundi.

! FERNANDEZ MIRAN DA, Juan José & PEREIRO GOMEZ, César «Guia para el tratamiento de la dependencia de
opidceos», Socidrogalcohol 2007. http://www.socidrogalcohol.org/
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