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Héctor Alonso Ruiz (Profesor E.F. IES El Sueve). PARRES

Elena Garcia Martinez (Educadora social y representante Plan de infancia).
Guiomar Gonzalez Trespando (Representante Asociacion Mujeres Cima).

Maria Horreo Montes (Directora Asociacion Emburria).

Maria Huergo Quesada (Vicepresidenta Asociacion Jubilados el Sueve).

Pedro Angel Montes Martinez (Representante clubes deportivos).

David Mordn Gonzalez (Enfermero de familia y comunitaria del CS de Arriondas).
Alessandra Saba Blanco (Concejala de politica social del ayuntamiento de Parres).
Dolores Sierra Gonzalez (Presidenta Asociacion Mujeres Cima).

Laura Gutiérrez Pedregal (Trabajadora Social Salud Mental).

Luz Ma Gutiérrez Gonzdlez (Técnico polideportivo municipal Arriondas).

Sara Padrino Ojea (EIR de Arriondas y representante de grupo de consumo Almazen).
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jHAZNOS LLEGAR TUS SUGERENCIAS!
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Diticultades/problemas

encontrados

-Pandemia.
-Falta de difusion y de comunicacion.
-Gran peso, dependencia y
responsabilidad en salud.
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Fortalezas detectadas
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Publicaciones Seguidores Siguiendo

Mesa de Salud de Parres

® Reflexién de necesidades y soluciones en Parres!
® Compartir recursos de salud comunitaria!

@ Participa! mesasaludparres@gmail.com

Editar Herramientas de... Insights QESA J‘SALUP
NARRF®
M Mesa De Salud De Parres
Todxs! » . Espacio de reflexion y para compartir

recursos de salud comunitaria en Parres.
Participa! &

DiA MUNDIAL i
SiN TABACO b

, , IS

2

& Amigos

[ESA - SALUD ¢-

PARRES w29 L

Inicio Watch Perfil Notificaciones

g|||
=




¢Te gustaria venir al
cole en bici?

El dia 3 de junio gracias a la
colaboracion del
Ayuntamiento de Arriondas y
de la Policia Local todos los
que querias podéis venir al cole
en bici. Solo necesitais traer
vuestra bici y no olvidar el
casco.

&% SALIDA 1: Hospital, junto a .
senda. 08:20h.

@ SALIDA 2: Puente Piloiia 08:25

@& SALIDA 2: Parque de la Liera.
08:30h
OBLIGATORIO: biciy casco®

+ Recorrido acompaiados de
Policia Local y maestros de
EF.

. Custodia de las bicis en el
bicicletero del colegio.

. Regreso a casa de forma
individual.

IMPRESCINDIBLE APUNTARSE EN
CLASE CON ANTELACION

oo

:a Parre:

PROGRAMA

CIRCUITOS DE
EDUCACION VIAL

. .
2 Circuitos permanentes.
durante toda la semana.

Educacion vial
y
. Habilidad .

Se montaran 2 circuitos en el
Polideportivo del colegio y en
los patios, se podran utilizar en
el horario de Educacion Fisica.

NORMAS DE PARTICIPACION
@El alumnado debe traer su
propia bicicleta, patinete.
asEs condicion  indispensable
compartir con companeras,

bicicletas y patinetes.

4Es obligatorio la utilizacion de
casco.
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Proyectos presentes y
— futuros

TALLER
DE MECANICA

¢Alguna vez has salido en biciy
has pinchado, se te ha salido la
cadena o has tenido alguna
averia?

(Te gustaria saber reparar y
preparar tu propia bicicleta o
la de las amigas ?

Para el alumnado de 4°, 5°y 6°
tenemos preparados un taller
en el que aprender a:

. o

#tReparar las averias mas
sencillas.

8 Mantener al dia nuestros
vehiculos

#bPlanificar de forma segura

o una salida en bici. .
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Parque de 1a uera (10 a 12 horas)
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Casa e Cuttura 1230 horas
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Ayuntamiento de
Parres
PRINCIPADO DE ASTURIAS
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Valoracion de la mesa como “herramienta” de
. participacion y promocion de la salud y el
bienestar
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