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MESA DE 
SALUD DE 
PARRES

Año de constitución: 



Entidades que la 
componen

Héctor Alonso Ruiz  (Profesor E.F. IES El Sueve).
Elena García Mar nez (Educadora social y representante Plan de infancia).
Guiomar González Trespando (Representante Asociación Mujeres Cima).
María Horreo Montes (Directora Asociación Emburria).
María Huergo Quesada (Vicepresidenta Asociación Jubilados el Sueve).
Pedro Ángel Montes Mar nez (Representante clubes deportivos).
David Morán González (Enfermero de familia y comunitaria del CS de Arriondas). 
Alessandra Saba Blanco (Concejala de política social del ayuntamiento de Parres).
Dolores Sierra González (Presidenta Asociación Mujeres Cima). 
Laura Gu érrez Pedregal (Trabajadora Social Salud Mental).
Luz Ma Gu érrez González (Técnico polideportivo municipal Arriondas).
Sara Padrino Ojea (EIR de Arriondas y representante de grupo de consumo Almazen).



Principales actividades 
desarrolladas



Dificultades/problemas 
encontrados
Puntos débiles de la Mesa



Fortalezas detectadas
Puntos fuertes de la mesa



Proyectos presentes y 
futuros



Valoración de la mesa como “herramienta” de 
participación y promoción de la salud y el 
bienestar


