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Los habitos de vida, la situacidon socioecondmica, los niveles de salud y las
expectativas en torno a esta varian a lo largo del ciclo vital de los individuos.
Por ello, la edad de la poblacion constituye una variable relevante en el
analisis de los determinantes de la salud.

Como el resto del pais, Asturias ha experimentado un cambio demogréfico
profundo durante el siglo XX: la poblacién crecié de forma sostenida, se
redujeron drasticamente la mortalidad y la natalidad y, por dltimo, se invirtié
su rol migratorio, pasando de ser un foco emisor de poblacién a ser un
receptor.

Nuestra region llega a la primera década del nuevo siglo en unas
condiciones desconocidas hasta el momento, aunque similares a las de
otras regiones del pais y del entorno europeo. Con una esperanza de vida
tan elevada que seria inimaginable apenas un par de generaciones atras
(77,5 afios los hombres y 84,1 afios las mujeres) y una fecundidad
extremadamente baja (1,08 hijos por mujer), la menor de la Unién Europea.

Figura 1: Piramide de poblacién. Asturias, 1900-2010-2021
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Fuente: INE, Padrén Municipal 2010, Series histéricas de poblacién y Proyecciones de
poblacién a corto plazo, 2011-2021



+

OBSERVATORIO DE SALUD
EN ASTURIAS

Dichos factores colocan a Asturias frente a un nuevo reto: el envejecimiento
de la poblacién. Un proceso que ha tenido aqui una especial intensidad. Asi,
mientras que en 1900 soélo un 0,8 por ciento de la poblacion tenia 80 0 mas
afos y residian 16 mayores (de 65 afios 0 mas) por cada cien jovenes (15
afios 0 menos), en la actualidad se contabilizan 198 mayores por cada cien
jévenes y los “muy mayores” (80 afios 0 mas) representan el 7,2 por ciento
de la poblacion.

Figura 2: Evolucion del indice de envejecimiento y de la proporcién de poblacion de 80
afios y mas. Asturias, 2000-2021
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Nota: indice de envejecimiento como poblacién de 65 afios y mas por cada cien de 15 afios o
menos

Fuente: elaboracion propia a partir de INE, Padron Municipal, varios afios, y Proyecciones de
poblacién a corto plazo, 2011-2021

A nivel de municipios estos valores oscilan. De modo que, si bien en todos
ellos los mayores de 64 afios superan a los menores de 16, en lllano y
Santo Adriano residen mas de diez mayores por cada joven, en tanto que
en Llanera, Norefia o Siero los mayores duplican a los jovenes.

Por su parte, la proporcion de los "muy mayores" varia notablemente,
llegando a representar en torno al 15 por ciento de la poblaciéon en lllano,
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Belmonte de Miranda o Cabranes, mientras que en Corvera de Asturias o
Llanera no alcanzan el 5 por ciento.

Tales diferencias obedecen al distinto ritmo que ha adoptado la dinamica de
envejecimiento a lo largo de la regidon, como consecuencia de algunos
factores determinantes. En los Ultimos afios, la poblacién se ha ido
concentrando en los municipios que contienen los principales nucleos
urbanos y sus aledafios, lo que, a su vez, ha propiciado la concentracion de
la poblacién en el centro de la region y el despoblamiento de los municipios
rurales.

Figura 3: Indicadores demograficos basicos. Valores minimos y maximos por
municipios. Asturias, 2010
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Un proceso que, por otro lado, no ha sido indiscriminado, ocasionando la
deslocalizacién de los jévenes y de las mujeres, lo que ha dejado a los
municipios interiores y mas alejados del centro fuertemente masculinizados
y envejecidos.

Ademas, los extranjeros que han llegado a la regién, en su mayoria en edad
laboral, han acentuado los desequilibrios. Asi, mientras que Oviedo, el
segundo concejo en poblacion y uno de los menos envejecidos, aglutina el
33 por ciento de los extranjeros residentes, Yernes y Tameza permanece
ajeno al fenémeno migratorio, al no tener extranjeros empadronados.

Ahora bien, dentro de esta diversidad, la poblacion asturiana comparte un
rasgo comun: su elevado envejecimiento. En este contexto, la sociedad
debera afrontar los distintos desafios a que su nueva estructura le aboca,
pues una mayor edad implica diferentes niveles de salud y cambios en la
demanda de servicios.

:Quién vivira aqui?

Seg(in las previsiones para el corto plazo del INE (2011- Variacion de la poblacién por grupos de edad.
2021), Asturias, que mantendra un volumen de Asturias, 2011-2021 (%)

poblacion estable, en valores ligeramente superiores

al millon de habitantes, vera agravado en los proximos

anos su nivel de envejecimiento. 80y mas

En el ano 2021 residiran en la region 215 mayores de

64 anos por cada cien menores de 16. Por su parte, Byt
la poblacion de 80 anos y mas representara el 7,9 por
ciento del total, si bien su participacion mas elevada
se registrara en torno al ano 2017, cuando alcanzara
el 8,2 por ciento, lo que en términos absolutos supone
algo mas de 86.000 individuos.

16-64

Esta previsto que en los proximos diez aios la poblacion 15y menos
de mas edad aumente su volumen significativamente:

un 11,9 por ciento los de 65 afos y mas y un 7,3 por

ciento los de 80 afios y mas. En tanto que la poblacion Total
potencialmente activa, es decir entre 16 y 64 afos, poblacién
se reduzca un 9,6 por ciento.
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Por su parte, la poblacion de 100 aﬁ0§ y [néS se Fuente: elaboracion propia a partir de INE, Proyecciones
duplicara, hasta llegar a alcanzar el medio millar de de poblacién a corto plazo, 2011-2021
personas.
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