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MESA DE SALUD DE (MIERES)

Año de constitución: 29 DE OCTUBRE DE 
2015
Antes mesa de trabajo sobre prevención de drogodependencias (desde 1994)



Entidades que la componen
COMPONENTES NOMBRADOS POR EL PLENO MUNICIPAL PARA FORMAR PARTE 

PERMANENTEMENTE DE LA COMPOSICIÓN DE LA MESA DE SALUD:

GRUPOS POLITICOS CON REPRESENTACIÓN MUNICIPAL

BIENESTAR SOCIAL

EDUCACIÓN 

JUVENTUD

MUJER Y POLITICAS DE IGUALDAD

ÁREA DE PARTICIPACIÓN

POLICIA LOCAL

RED DE BIBLIOTECAS

SALUD Y PREVENCIÓN ADICCIONES

Según el contenido de la sesión, se convoca a entidades, asociaciones, 

colectivos profesionales… y población general.



Principales actividades desarrolladas

RECOGER INFORMACIÓN DE LAS NECESIDADES DE LOS CIUDADANOS Y CIUDADANAS.

TRASLADAR PROPUESTAS DE ACCIÓN.

APROBAR ANUALMENTE EL PLAN MUNICIPAL DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LA 
COMUNIDAD,(ACTIVIDADES Y PRESUPUESTO) COMO PASO PREVIO A PRESENTARLO AL PLENO
IMPULSAR LA PARTICIPACIÓN 

PROMOVER, APOYAR, FOMENTAR, COORDINAR Y EVALUAR PROGRAMAS Y ACTIVIDADES QUE 
EDUQUEN EN HÁBITOS SALUDABLES Y FOMENTE EL BIENESTAR FÍSICO, PSÍQUICO Y EMOCIONAL.

EVALUAR Y APROBAR LAS MEMORIAS

TRASLADAR LAS ACCIONES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD A LOS FOROS DE PARTICIPACIÓN Y GESTIÓN 
DE CADA ÁREA TÉCNICA Y POLÍTICA, COMO INFORMACIÓN Y RECOGIDA DE PROPUESTAS.

COORDINAR LA APLICACIÓN DE LAS ACCIONES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL ÁREA DE SUS 
COMPETENCIAS. 



Dificultades/problemas encontrados
Puntos débiles de la Mesa

SATURACIÓN DE TRABAJO ADMINISTRATIVO EN LAS ÁREAS.
COORDINACIÓN DEFICIENTE CON OTROS ORGANISMOS RELACIONADOS CON LA 
SALUD.
DUPLICIDAD EN ACTIVIDADES, PROGRAMAS, ACCIONES.
ÁREAS DESCOLGADAS: URBANISMO, MEDIOAMBIENTE, DEPORTES…



Fortalezas detectadas
Puntos fuertes de la mesa

APOYO DE LOS ÓRGANOS DE DECISIÓN MUNICIPAL.
COMPROMISO DE LAS ÁREAS Y GRUPOS POLITICOS QUE LA 
COMPONEN.
ATENCIÓN A LAS PROPUESTAS DE LA CIUDADANIA Y PUESTA EN 
MARCHA DE LAS MISMAS.
PARTIDA ECONÓMICA FIJA PARA EL ÁREA DE SALUD QUE DÁ 
CONTINUIDAD A LOS SERVICIOS Y ACTIVIDADES



Proyectos presentes y 
futuros

INCIDIR EN LAS PARTICIPACIÓN Y COLABORACIÓN CON LAS “REDES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD DE LAS 
QUE FORMAMOS PARTE”:

Red de Concejos Saludables (2006)
Red de Ciudades Saludables (2008)
Servicio Responsable /Sector Hostelería. (2013)
Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de Salud. (2014).

INCIDIR EN LA PARTICIPACIÓN DE LA POBLACIÓN DEL MUNICIPIO CON LOS ORGANOS Y SISTEMAS 
CREADOS PARA ELLO. ADEMÁS DE LAS REUNIONES DE LA MESA DE SALUD, CONSEJO DE PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA, CONSEJO DE PARTICIPACIÓN INFANTIL, DE MAYORES, CONSEJO ESCOLAR…

Atención directa en local de área y telefónica
Queda establecido el método de acceso por registro municipal, teléfono y correo  electrónico.
OTROS MEDIOS DE PARTICIPACIÓN:

https://www.facebook.com/mieresaludable/

www.mieres.es/AREAS/SALUD

www.mieres.es/AREAS/SALUD/Guia-Activos-Saludables-

WWW.MIERES.ES/AREAS/SALUD: LOCALIZA SALUD MIERES



Valoración de la mesa como “herramienta” de 
participación y promoción de la salud y el 

bienestar

Se valora como herramienta imprescindible para la recepción y puesta en común 
de propuestas de acción y evaluación de las mismas.

Órgano de participación necesario para priorización de problemas e 
intervenciones en el municipio.

Coordinación del desarrollo de las acciones en promoción de la salud.



PARTICIPACIÓN DE ÁREAS TÉCNICAS DINAMIZADAS POR LA CARACOLA



TRABAJO EN GRUPOS



ENCUENTRO CONSEJO DE PARTICIPACIÓN



ASOCIACIONES 
DE IGUALDAD Y 

SALUD





CULTURALES Y 
FESTEJOS


