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1. El Observatorio de Salud en Asturias. OBSA

El Observatorio de Salud en Asturias (www.obsaludasturias.com/ ) es un
instrumento vinculado a la Direccién General de Salud Publica de la Consejeria
de Sanidad de Asturias. Fue creado en el afio 2011 en colaboracion con la
Universidad de Wisconsin a partir del modelo de los County Health Rankings
para organizar la informacion de salud en Asturias, vincularla a la elaboracion de
estrategias de salud y orientar las actuaciones comunitarias en salud que
desarrollan diferentes profesionales, organismos e instituciones

El Observatorio trata de desarrollar tres lineas fundamentales: generar un
espacio de conocimiento sobre la informacidén en salud en Asturias a través de
una serie de informes periédicos; garantizar que esta informacion llegue de la
forma mas comprensible al mayor numero de agentes de salud posibles,
destacando la importancia de un abordaje de los determinantes sociales de la
salud vy, finalmente, vincular la informacion en salud de los indicadores a las
diferentes actuaciones comunitarias en salud que se estan desarrollando en
Asturias.

El modelo tedrico del que parte el Observatorio es un modelo de determinantes
de salud y resultados que han utilizado varios autores y autoras en la literatura
cientifica mundial -Terris; Solar e lrwin, Dahlgren y Whitehead, Wilkinson vy
Marmot y que aparece esquematizado en la siguiente figura.

Figura 1. Modelo te6rico modificado de Terris, Dahlgren y Whitehead.
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En este modelo la situacion de salud o resultados de salud esta influenciada por
un conjunto de determinantes de salud: calidad del sistema sanitario,
asistenciales, conductas de salud, factores socioeconémicos y medio ambiente
fisicos.


http://www.obsaludasturias.com/
https://www.obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/Graficos-web-OBSA.001.jpg

Estos factores determinantes estan claramente condicionados por las diferentes
politicas, acciones comunitarias y programas de salud y bienestar que se
desarrollan en el territorio.

La presentacién de la informacion epidemiolédgica se lleva a cabo a través de dos
sistemas de indicadores o de “fotografias de salud de la comunidad”.

Uno es un modelo adaptado de los County Health Rankings, a través de
indicadores resumen para cada uno de los municipios asturianos. Y el segundo
es un modelo de indicadores mas ampliados basado en el marco referencial de
los European Community Health Indicators que también son utilizados como
referencia por el Ministerio de Sanidad en su documento de Indicadores Clave
del Sistema Nacional de Salud.

Uno de los elementos claves de este modelo es vincular la informacién a la
accién, en lo que el Departamento de Salud Poblacional de Wisconsin
llama Movilizando a la accién a través de la Salud Comunitaria. En el marco del
trabajo realizado por el OBSA esta linea de accion recibel la denominacion de
Asturias Actia en Salud.

Asturias Actua en Salud, trata de incidir en la importancia de los y las diferentes
agentes de la comunidad para el abordaje de los determinantes de la salud:
ciudadania, movimiento asociativo, estructuras locales y autonémicas de salud
publica, sistema sanitario publico, empresas y sector laboral, estructuras
gubernamentales y municipales, sector académico, etc...

Integramos dichos modelos de trabajo en el siguiente esquema, denominado
Sistemas de Gobernanza Local en Salud. En la figura 2 se puede observar una
representacion de diferentes agentes clave y la propuesta de un método de
trabajo para la accion comunitaria en salud.


http://www.countyhealthrankings.org/
https://ec.europa.eu/health/indicators/echi_en
http://inclasns.msssi.es/
http://inclasns.msssi.es/
http://www.countyhealthrankings.org/roadmaps/action-center
https://activosdesalud.com/obsa
https://activosdesalud.com/obsa

Figura 2. Sistemas de Gobernanza Local en Salud
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Sobre qué

1.1 Antecedentes de Asturias Actiia en Salud. Breve resefia historica.

Asturias Actla en Salud es un proyecto ligado al OBSA que trata de identificar
activos en salud localizados en los municipios asturianos. Surge a raiz de la |
Jornada sobre Participacién Comunitaria en Salud en Asturias en noviembre de
2009 organizada por la Direccion General de Salud Publica y Participacion.
Dentro de este proyecto se inicia un trabajo en red recogiendo las diversas
experiencias comunitarias en salud que se estaban desarrollando en Asturias,
siguiendo el modelo de la Red de actividades comunitarias del PACAP. En
noviembre del afio 2010, las actividades comunitarias eran un total de 101 y
actualmente contamos con 2.000 actuaciones registradas en la web.


https://www.obsaludasturias.com/obsa/wp-content/themes/twentysixteen-child/img/graficos-web-obsa.png

En el afio 2012 la base de datos de Asturias Actlia en Salud comienza a trabajar
de forma coordinada a nivel estatal con la de la Red de Actividades Comunitarias
del Programa de Actividades Comunitarias en Atencion Primaria (PACAP) de la
Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC). En 2013
dicho proyecto se amplia y se firma la Alianza de Salud Comunitaria en la que
participan actualmente 28 entidades: la Administracion del Principado de
Asturias, a través de la Consejeria de Sanidad (Direccién General de Salud
Publica), la Universidad de Alicante, la Universitat de Girona, el Instituto Marco
Marchioni, la Direccién General de Salud Publica de Aragén, la Agéncia de Salut
Publica de Catalunya, la Escuela Andaluza de Salud Publica, la Agencia de
Salut Publica de Barcelona, la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencién Primaria, la Sociedad Espafiola de Salud Puablica y
Administracion Sanitaria, la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria, el Servicio Extremefio de Salud, la Escuela de Salud Publica de
Menorca, la Direccidon General de Salud Publica del Gobierno Vasco, el
Hospital Italiano de Buenos Aires, el Instituto de Salud Publica y Laboral de
Navarra, Madrid+Salud (Ayuntamiento de Madrid), la Asociacion Espafiola de
Trabajo Social y Salud, Direccion General de Salud Publica y Participacion del
Gobierno de las Islas Baleares, la Direccion General de Salud Publica del
Generalitat de Valencia, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Facultad
Jaume |, la Conselleria de Salut del Gobierno de las Islas Baleares, SACYL
(Salud Castilla y Leon), Fundacidé Salut i Envelliment de la Universitat Autobnoma
de Barcelona, Fundaciéon Instituto Universitario para la Investigacion en
Atencién Primaria de Salud Jordi Gol i Gurina (IDIAPJGol), la Fundacion EDEX,
el Instituto Vasco de Innovacion Sanitaria y el Colectivo Silesia.

La base de datos de Activos de Salud del OBSA desarrollada a partir de la
experiencia de la red de actividades comunitarias del PACAP, ha sido exportada
a ofras redes nacionales con las que compartimos informaciéon y actualmente
estan en marcha las siguientes redes en el ambito nacional:

-Programa de Actividades Comunitarias (PACAP) de la SEMFyC.
-Actius i Salut. Agencia de Salud Publica de Catalufia.

-Alianza de Salud comunitaria

-Euskadi Aktiboa. Departamento Vasto de Salud.

-Observatorio Valenciano de Salud

-Salud Comunitaria Aragén

-Observatorio de Salud de la Comunidad de Navarra

Entre el aflo 2014 y 2015, y en colaboracién con la Federacidén Asturiana de
Concejos (FACC) se llevé a cabo la actualizaciéon de tres herramientas
vinculadas a Asturias Actla en Salud:

- Sistema de bulsquedas de Asturias Actia en Salud asi como los
formularios de registro y validacion de activos y actividades identificadas
por la poblaciéon. A mediados de 2016 se ha realizado una actualizacion
de la pagina web.


http://www.alianzasaludcomunitaria.org/
https://www.uab.cat/web/fundacio-salut-i-envelliment-1345754058073.html
https://www.uab.cat/web/fundacio-salut-i-envelliment-1345754058073.html
https://www.idiapjgol.org/index.php/es/
https://www.idiapjgol.org/index.php/es/
https://www.pacap.net/pacap/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/
http://www.alianzasaludcomunitaria.org/
http://www.euskadi.eus/informacion/euskadi-aktiboa-/web01-a2osabiz/es/
http://www.actiuscv.com/
http://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
http://www.actiuscv.com/

- La aplicacion moévil OBSA. Se actualiza la version para Android, 10S y en
dispositivos mdviles incluyendo un sistema de geolocalizacién que facilita
la busqueda y posicionamiento de los activos en salud que se han
registrado en la base de datos.

- Proyecto de recomendacién de activos para la salud desde Atencién
Primaria. La posibilidad de incorporacion de un icono de acceso directo a
la base de datos de Asturias Actua en Salud en el tapiz de la Historia
Clinica Electronica del programa informatico de los Centros de Salud
OMI-AP. Su objetivo es que los y las profesionales de la salud puedan
recomendar desde la consulta actividades y recursos comunitarios a las
personas que acuden a la misma. Con la activacién del icono se realiza
una busqueda en la base de datos filtrando automaticamente los recursos
y actividades en funcidon de la edad y sexo del paciente y la ubicacion del
centro desde donde se realiza la consulta ofreciendo al personal sanitario
informacion individualizada. El pilotaje en 4 Centros de Salud de diversas
Areas (Tineo, Siero, El Coto en Gijén y Parres) se realizé entre marzo y
julio de 2015.

Durante el periodo 2015-16 se llevaron a cabo 65 actuaciones formativas en los
municipios asturianos en las que participan 1.061 profesionales de diferentes
ambitos y realizandose diferentes tipo de actividades formativas a nivel local con
representantes de 41 municipios. Lo que supone un 53% del total de los
mismos.

En el afio 2016 también se Ilevd a cabo la elaboracion de la Guia para trabajar
en Salud Comunitaria en Asturias', asi como una remodelacién profunda de la
pagina web y la base de datos de Activos de salud. A lo largo de este periodo se
continu6 con la implantacién del proyecto de recomendacién de
activos/prescripcién social y el desarrollo del Proyecto de Sistemas de
Gobernanza Local en marcado en el desarrollo de la estrategia Personas sanas,
poblaciones sanas: ordenacidén y elaboracion de las Estrategias de Salud vy
Atencién a la Poblacién con Enfermedad Cronica en Asturias. Para disponer de
informacidon mas en detalle sobre de la actividad realizada en este periodo se
puede consultar el Informe de actividad ampliado del periodo 2015-2016.

A principios del afio 2017 se presenta la herramienta de autoevaluacién de la
equidad. EI proyecto desarrollado desde el Observatorio de Salud en el afio 2016
esta basado en el trabajo realizada por Elena Aldasoro, Amaia Bacigalupe, Carlos
Calder6n, Santiago Esnaola y Elvira Sanz para el desarrollo de una Herramienta
de cribado para la Evaluaciéon del Impacto en Salud de las politicas publicas
sectoriales. Posteriormente esta herramienta del Gobierno Vasco ha sido
adaptada para la evaluacién de programas, proyectos e intervencioens
comunitarias

! Guia para trabajar en salud comunitaria en Asturias. Direccidon General de Salud Publica; 2016 Asturias.
Disponible en: http://obsaludasturias.com/obsa/guiade-salud-comunitaria/


https://www.obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/Guia_salud_comunitaria_2016.pdf
https://www.obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/Guia_salud_comunitaria_2016.pdf
https://www.astursalud.es/documents/31867/36150/Estrategia+Cronicidad_Libro.pdf/33b9ac6c-c8bf-1b52-0dac-22fbaf223fdc
https://www.astursalud.es/documents/31867/36150/Estrategia+Cronicidad_Libro.pdf/33b9ac6c-c8bf-1b52-0dac-22fbaf223fdc
https://www.astursalud.es/documents/31867/36150/Estrategia+Cronicidad_Libro.pdf/33b9ac6c-c8bf-1b52-0dac-22fbaf223fdc
https://www.obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/Informe-Asturias-Actu%CC%81a-Agosto-2016.pdf

Figura 3. Herramienta de evaluacion rapida de equidad
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2 Sistemas de Gobernanza y Participacion

A finales del afio 2014 en Asturias se publica la estrategia Personas sanas,
poblaciones sanas: ordenacion y elaboracion de las Estrategias de Salud vy
Atencién a la Poblacién con Enfermedad Crénica en Asturias. Dentro de la Linea
Politica 1 de Enfoque Poblacional de dicho documento se enmarca el Proyecto
de los Sistemas de Gobernanza Local en Salud (SGLS). Durante el primer
semestre de 2015 se llevé a cabo el pilotaje del proyecto, consolidandose
paulatinamente.

Los marcos tedricos en los que se fundamenta el proyecto se vinculan a la
importancia de las alianzas entre salud puablica, sistema sanitario y salud
comunitaria en el territorio (IOM, SESPAS?, King's Fund). Las diferentes
iniciativas puestas en marcha tratan de adaptarse a las condiciones locales y se
basan en la experiencia del Pais Vasco (Redes Locales de Salud) y Andalucia
(mas orientada al ambito municipal, Red de Accién Local en Salud).

El objetivo del proyecto de SGLS es facilitar el desarrollo de procesos de
participacion real de la ciudadania en cuestiones relativas a su salud y bienestar
a través de diferentes estructuras intersectoriales, grupos de encuentro y
reflexion conformados por movimiento asociativo, agentes comunitarios clave y
representantes de la ciudadania, sistema sanitario, ambito educativo vy
representantes y técnicos y técnicas municipales.

Su finalidad es trabajar juntos y juntas para mejorar la salud y bienestar de la
comunidad a través del analisis participativo tanto de las riquezas de la
poblacidn, los activos, como de las necesidades y déficits en base a los
determinantes de la salud priorizando juntos las lineas de trabajo y acciones a
desarrollar por los y las diferentes agentes que trabajan en el territorio, cada uno
desde su ambito, estableciendo planes de accién, informando e implicando a la
comunidad, realizando un analisis periddico de la situacidn de las acciones y
evaluando el proceso y resultados entre todos y todas.

Desde esta propuesta, el Observatorio de Salud en Asturias, a partir del trabajo
desarrollado en Asturias Actla en Salud, apoya la reorientacidén de estructuras
de participacién en salud existentes o en proceso de generacion y otros espacios
de coordinacion locales (Consejos de Salud de Zona, Consejos Municipales de
Salud, Mesas Intersectoriales de Salud,...) En este sentido el desarrollo de los
SGLS tiene un valor estratégico fundamental para lograr una correcta
implantacién de diferentes acciones en el campo de la Promocién de la Salud y
la Accién Comunitaria.

> Cofifio R, Pasarin M, Segura A. [How should population health be approached? SESPAS Report 2012].
Gaceta Sanitaria [Internet]. Marzo de 2012 [citado 16 de Diciembre de 2013];26 Suppl 1:88—93.
Disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22321944
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https://www.astursalud.es/documents/31867/36150/Estrategia+Cronicidad_Libro.pdf/33b9ac6c-c8bf-1b52-0dac-22fbaf223fdc
https://www.astursalud.es/documents/31867/36150/Estrategia+Cronicidad_Libro.pdf/33b9ac6c-c8bf-1b52-0dac-22fbaf223fdc
https://www.astursalud.es/documents/31867/36150/Estrategia+Cronicidad_Libro.pdf/33b9ac6c-c8bf-1b52-0dac-22fbaf223fdc
http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_informes_estudio/es_pub/adjuntos/guia-metodologia-esp.pdf
http://www.redlocalsalud.es/

Desde el Proyecto de Sistemas de Gobernanza Local en Salud se ha continuado
con la incorporacion y formacion en las herramientas vinculadas a Asturias Actla
en Salud en aquellos centros de salud y municipios interesados. Asimismo, se
han apoyado diferentes estructuras intersectoriales de participacion en salud a
través de diversas acciones de acompafiamiento y formaciones puntuales
solicitadas que se han traducido en el desarrollo de varias iniciativas lideradas
por los grupos locales para mejorar el bienestar de su comunidad.

En el afio 2017 se llev6 a cabo un estudio, realizado por residentes de
enfermeria familiar y comuntaria (Antén Martinez, Gloria; Noriega Pérez, Alba; Sanz
Vega, Carlos Miguel), con el objetivo de evaluar el la situacion actual de las
actuaciones intersectoriales de salud comunitaria realizadas en el ambito
municipal y su relacién con los resultados de salud de la poblacidn.

Se obtuvo una tasa de respuesta del 78% de municipios, que correspondia al
88% de la poblacion asturiana

A continuacién, en la Tabla 1, mostramos una tabla resumen de la situacién en
los municipios asturianos (afio 2017)
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Tabla 1. Situaciéon de los espacios intersectoriales de salud (Asturias,

2017)
FASE/PREGUNTA SI% NO% E/P%
Fase 1- Trabajar juntos.
1.;Hay espacios de coordinacion? 70,2 19,3 10,5
2.;Se analizo si existen otros espacios de coordinacion? 79,6 18,4 2
3.;Se ha consensuado la composicion del espacio? 74 22 4
4.;Se han consensuado los objetivos? 74 18 8
5.;Se ha comunicado a la poblacién su existencia? 62 24 14
Fase 2- Identificar.
6.:;Se han definido las caracteristicas de la poblacion? /71,9 12,3 15,8
7.:Se han identificado los problemas de salud? 56,1 22,1 22,8
8.;Se ha incluido las perspectiva de Salud en todas las Politicas? 33,3 31,6 35,1
9.:Se han identificado sus activos? 57,9 8,8 33,3
10.;Se han compartido los resultados? 43,9 29,8 26,3
Fase 3- Priorizar.
11.;Se ha realizado algun tipo de priorizacion? 43,9 33,3 22,8
12.;Se han establecido criterios para la priorizacién? 36,8 35,1 28,1
13.;Se han utilizado metodologias participativas? 52,6 35,1 12,3
14.;La priorizacién ha sido consensuada? 42,1 33,3 24,6
15.;Se ha comunicado la priorizacion? 35,1 33,3 31,6
Fase 4- Buscar intervenciones que funcionen.
16.;Se han identificado programas de salud? 29,8 43,9 26,3
17.;Se ha analizado el posible impacto que pueden tener? 7 63,2 29,8
18.;Se han revisado las recomendaciones generales? 49,1 42,1 8,8
19.;Se han identificado iniciativas similares? 439 36,8 19,3
20.;Se han creado nuevos programas? 26,3 40,4 33,3
Fase b- Actuar.
21.;Ha participado el espacio de coordinacién? 35,1 40,4 24,6
22.;Se ha definido un plan de accién? 38,6 35,1 26,3
23.;Se ha construido a partir de las necesidades poblacionales? 47,4 28,1 24,6
24.;Se ha planificado en funcion de los recursos disponibles? 47,4 28,1 24,6
25.;Se ha elaborado un plan de comunicacion? 31,6 36,8 31,6
Fase 6- Evaluar.
26.;Se ha realizado una evaluacion estructurada? 15,8 59,6 24,6
27.;Se han recogido indicadores de evaluacién? 14 61,4 24,6
28.;Se han utilizado metodologias participativas? 19,3 59,6 21,1
29.;Se han identificado acciones de mejora? 17,5 52,6 29,8
30.;Se han comunicado los resultados de la evaluacién? 10,5 66,7 22,8

(Fuente: Trabajo realizado por los residentes de enefermeria familiar vy

comunitaria Antén Martinez, Gloria; Noriega Pérez, Alba; Sanz Vega, Carlos Miguel,

2017)
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El 70,2% de los municipios cuentan con algin espacio de coordinacion, siendo
el mas frecuente los consejos de salud (45,6%), seguido de las mesas
intersectoriales (26,3%) y las escuelas de salud (22,8%).

El 71,9% de los municipios definieron las caracteristicas de la poblacién con la
que trabajan, el 56,1% identificd sus problemas de salud y el 57,9% llev6 a
cabo una identificacion de los activos con los que contaba. En cuanto a la
perspectiva de salud en todas las politicas, sélo el 33,3% de los municipios
afirma tenerla en cuenta.

El 43,9% de los ayuntamientos ha realizado algun tipo de priorizacion y sélo el
36,8% ha establecido criterios previos para realizarlo. En el 29,8% de los
municipios ha identificado los programas de salud ya existentes, el 43,9% ha
buscado iniciativas desarrolladas en entornos proximos y el 26,3% ha creado
nuevos programas de actuacion. Ademas, el 49,1% afirma haber revisado las
recomendaciones de las agencias de salud, pero sélo el 7% ha analizado el
posible impacto de los programas desarrollados.

Tan sélo el 38,6% de los municipios ha definido su plan municipal de accién en
salud, habiendo participado Unicamente el 35,1% de los espacios de
coordinacion en su elaboracién.

El 84,2% de los ayuntamientos no ha realizado una evaluacién estructurada de
la accidn comunitaria, por lo que s6lo se han identificado areas de mejora en el
17,5% de los casos.

En cuanto a las metodologias participativas, se han obtenido bajas tasas de
respuesta en su utilizacion en la fase 3 (47,4%) y la fase 6 (80,7%). Del mismo
modo, la no comunicacion de las diferentes acciones contempladas han sido
escasas en la fase 2 (56,1%), fase 3 (64,9%), fase 5 (68,4%) y fase 6 (89,5%).

En la Figura 4 se observa la evolucién de las puntuaciones medias en cada una
de las fases. Asi mismo, la media de puntuacién total en el proceso de accion
comunitaria es de 15,6 puntos (0-30 puntos).

Figura 4. Puntuaciones medias obtenidas por los municipios en cada una
de las fases del ciclo de intervenciéon comunitaria.

13



3 ;Qué resultados tiene Asturias Actua en Salud?

3.1 Sistemas de Gobernanza Local en Salud

En el periodo 2017/18 se han realizado un total de 280 visitas a mesas
intersectoriales y consejos de salud, en
profesionales sanitarios y de otros ambitos.
desarrollado en 27 municipios de los cuales 21 de ellos contaba con un
sistema de gobernanza local. Si bien es cierto que existen algunos procesos
participativos en los que no interviene el OBSA y que no estan contabilizados en
la siguiente tabla.

A continuacion presentamos un listado de los municipios en los que se ha

llevado a cabo algln tipo de actividad formativa:

Tabla 2. Municipios y espacios intersectoriales activos

Municipio Espacio intersectorial de trabajo
Avilés -

Belmonte de

Miranda Mesa Intersectorial de Salud

Boal EMS

Cangas de Onis

Mesa Intersectorial de Salud

Caso Consejo de Salud
Castrillon Consejo de Salud
Colunga Mesa Intersectorial de Salud
Cudillero Mesa Intersectorial de Salud
Gijén Consejo de Salud (Nastahoyo, El coto)
La Felguera Consejo de Salud
Laviana Consejo de Salud
Llanera Mesa Intersectorial de Salud
Mieres Mesa Intersectorial de Salud
Nava Mesa Intersectorial de Salud
Oviedo Consejo de Salud
Parres Consejo de Salud
Proaza -
Quirds -
Salas Mesa Intersectorial de Salud
Santo Adriano -
Sariego Mesa Intersectorial de Salud
Siero Consejo de Salud

Mesa Intersectorial de Salud/Consejo de
SMRA Salud
Sobrescobio Consejo de Salud
Teverga -
Villaviciosa Mesa Intersectorial de Salud
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Los principales resultados del trabajo desarrollado por Asturias Actua en Salud
en el periodo 2017-2018 se encuentran resumidos en la Tabla 3. Se especifican
las diferentes actividades formativas realizadas a distintos agentes de salud
(sanitarios, municipales, asociativo), la participacion en la dinamizacién de las
estructuras de participacion local en salud hacia Sistemas de Gobernanza
Locales de Salud y la situacion del mapa de actividades comunitarias y del
proyecto de recomendacién de activos para la salud desde Atencidon Primaria.

Tabla 3. Resumen de indicadores principales del proyecto Asturias Actua en
Salud

Total
2017 2018 17/18

Dinamizacion de Consejos de Salud de
Zona y Mesas Intersectoriales

N° de visitas de apoyo técnico realizadas en
los municipios

N° de participantes en las diferentes
actividades formativas

N° de municipios en los que se han realizado
actividades formativas y/o de dinamizaciény 18(23%) 19(24%) 27(35%)
% sobre el total

Municipios con Sistemas de Gobernanza
Local en marcha y % sobre el total

106 174 280

592 1285 1877

13(17%) 19(23%) 21(27%)

Base de Datos Asturias Actia en Salud
NUmero total de visitas a la web del OBSA 127.833 182.826 310.659
N° paginas vistas en la web relacionadas con

el proyecto 50.232 57.387 107.619
Recursos identificados en la base de datos

(BBDD) - - 782
Actividades activas incluidas en la BBDD - - 294
Actividades totales incluidas en la BBDD - - 1.207
Actuaciones (actividades + recursos) totales

incluidas en la BBDD - - 1.989

3.2 Proyecto de recomendacién de activos en atencioén primaria

En relacién con el Proyecto de Recomendacion de Activos (“Prescripcion
social”) desde Atencion Primaria, a finales del afio 2018, el icono de consulta
directa de la base de datos de Asturias Actla en Salud desde el programa
informéatico OMI-AP utilizado en los Centros de Salud se encuentra disponible en
47 Zonas Basicas de Salud de 36 municipios.
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En el periodo 2017/18 se han realizado un total de 84 sesiones formativas con
los Equipo de Atencion Primaria en las que han participado un total de 856
profesionales. Actualmente los y las profesionales sanitarias con servicio OMI
accesible ascienden a un total de 1.101 profesionales delos EAP que prestan
servicios a un total de 451.038 habitantes.

A continuaciéon mostramos una tabla resumen con los municipios y ZBS en las
gue se encuentra disponible este servicio

Tabla 4. Municipios y Zonas Basicas de Salud con Servicio OMI instalado.

Municipio ZBS

Allande C.S. Allande

Aller C.S. Moreda, C.S. Cabafiaquinta
Aviles C.S. Sabugo, C.S. La Magdalena
Belmonte C.S. Belmonte — Somiedo

Boal C.S. Boal

Cabranes C.S. Nava-Cabranes

Cangas de Narcea C.S. Cangas Narcea

Corvera C.S. Corvera - Las Vegas

Cudillero C.S. Cudillero

Degafia C.S. Cerredo

El Franco C.S. La Caridad

Gijon C.S. LlanoPonte, C.S. Natahoyo, C.S. EI Coto
Gozoén C.S. Luanco

Grado C.S. Grado

Ibias C.S. Ibias

Laviana CS. Laviana

Lena C.S. Pola de Lena

Llanera C.S. Llanera

Llanes C.S. Llanes, C.S. Posada de Llanes
Mieres C.S. Mieres Norte, C.S. Mieres Sur, C.S. Figaredo, C.S. Ujo
Nava C.S. Nava-Cabranes

Navia C.S. Navia

Norefia C.S. Norefia

Oviedo C.S. Otero, C.S. Teatinos, C.S. Pumarin, C.S. Naranco
Parres C.S. Arriondas

Pravia C.S. Pravia

Proaza C.S. Proaza

Ribadesella C.S. Ribadesella

Salas C.S. Salas

Siero C.S. Pola de Siero

SMRA C.S. Sotrondio, C.S. Blimea

16



Somiedo C.S. Somiedo
Tapia de Casariego  C.S. Tapia

Tineo C.S. Tineo
Vegadeo C.S. Vegadeo
Villaviciosa C.S. Villaviciosa

En la Tabla 5 se muestran un resumen de los principales indicadores de
actividad relacionadas con el proyecto de recomendacidon de activos en Atencion
Primaria.

Tabla b. Resumen de actividad proyecto de recomendacién de activos en
Atencién Primaria

Proyecto de recomendacion de Activos en

Atenci6on Primaria

Sesiones formativas realizadas en los EAP 16 68 84
Profesionales que han participado en las

sesiones 240 616 856
Municipios con servicio de OMI-AP-OBSA

instalado - - 36
/BS con servicio de OMI-AP-OBSA

instalado - - 47
Profesionales sanitarios con acceso a

servicio OMI-AP-OBSA - - 1.101
Poblacion cubierta por las ZBS con servicio

OMI instalado - - 451.038
Numero de usuarios desde OMI-AP 471 744 1.215
Numero de activos consultados desde OMI-

AP (visitas a paginas) 1.107 1.598 2.705
Sesiones abiertas por parte de los

profesionales sanitarios 661 958 1.619
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4 Produccion de informacion epidemiolégica

Durante el periodo 2017 y 2018 se ha continuado trabajando en la produccién
de informacidn epidemiolégica a través de diferentes proyectos que se
presentan a continuacion

Rankings geograficos

En el mes de abril del aflo 2018 se llevé a cabo la presentacion del informe
sobre Rankings geograficos 2018. Es el cuarto informe de la serie de Rankings
geograficos del Observatorio y ( en él)en este documento se presenta la
fotografia resumida de salud para los 78 municipios asturianos.

Indicadores ampliados

Este proyecto es un modelo de indicadores mas ampliados basado en el marco
referencial de los European Community Health Indicators que también son
utilizados como referencia por el Ministerio de Sanidad en su documento de
Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud.

Durante el afio 2018 se llevd a cabo una nueva actualizacion de la “Situacion de
Salud en Asturias” a través de un documento técnico con 101 indicadores . En
este informe los datos son globales para Asturias, no por concejos vy
presentandose la informacién en aquellos casos en que ha sido posible,
desagregados por sexo.

Estrategias y programas

En el afio 2018 se ha llevado a cabo la actualizacion de los indicadores
enmarcados en la Estrategia de Salud Oral con los datos correspondientes al afio
2017.

Analisis de situacion de salud en Asturias

Como paso previo a la elaboracién del Plan de Salud del Principado de Asturias
2019-2030.Poblaciones Sanas Personas Sanas se ha realizado un Analisis de la
situacion de salud en Asturias.

Este documento del Analisis de la situacién de salud en Asturias (2018) es una
“fotografia” para conocer la situacion de bienestar y salud que tiene la poblacion
en Asturias. Esta fotografia nos permitira conocer con mas detalle nuestras
necesidades y nuestras riquezas y saber como podemos actuar mejor.
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https://ec.europa.eu/health/indicators_data/echi_en
http://inclasns.msssi.es/
https://ohttps/obsaludasturias.com/obsa/analisis-de-situacion-de-salud-2018/bsaludasturias.com/obsa/analisis-de-situacion-de-salud-2018/
https://ohttps/obsaludasturias.com/obsa/analisis-de-situacion-de-salud-2018/bsaludasturias.com/obsa/analisis-de-situacion-de-salud-2018/
https://obsaludasturias.com/obsani/web/salud-oral
https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/VD-ASSA-completo_41.pdf

Figura 5 . Infografia de la situacién de salud en Asturias 2018.

Informe de situacion de Salud

Poblaciones sanas

Informe de situacién de Salud
Personas sanas

Las areas analizadas han sido las siguientes:

-Nuestro contexto y nuestras condiciones de vida
-Nuestro entorno

-Nuestros estilos de vida

-Nuestro sistema sanitario

-Nuestros resultados de salud

-iQué estamos haciendo?

A lo largo del proceso se ha contado con la participacion de 1.257 personas tal

como se describe a
continuacion en las siguientes fases:

Fase O
e Preparacion del proyecto.
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e Entrevista a personas clave para delimitar el contenido y alcance del proyecto
(15 personas).
e Comienzo de elaboracidon del analisis de situacion de salud en Asturias.

Fase 1

e Definicién de Ejes/Areas

e Entrevistas a personas referentes en algunos temas

e Presentacién del documento O en sesion abierta en la Direccion General de
Salud Publica y recogida de aportaciones (60 personas asistentes).

e Presentacion y sesion de trabajo con las gerencias de todas las areas sanitarias
(6 personas).

e Presentacion y sesion de trabajo con direcciones médicas y de enfermeria de
todas las areas sanitarias (12 personas).

Fase 2

e Consulta ciudadana sobre recursos y necesidades en relacion con el bienestar
en Asturias a través de la web Asturias participa (Consejeria de Presidencia y
Participacion Ciudadana) (109 respuestas) y encuestas en papel en Jornadas de
Paciente Activo, Federacion Asturiana de Concejos, Instituto de la Mujer, red de
voluntariado y asociaciones (226 respuestas). Total 335 encuestas.

e Jornada para la elaboracién de Plan de Salud con metodologia Open Space en
el Palacio de Exposiciones y Congresos Ciudad de Oviedo (300 personas que en
diferentes grupos trabajaron 60 temas propuestos por ellas mismas y englobados
en tres ejes: salud en todos los entornos ,salud en todas las edades y calidad del
sistema sanitario).

e Consulta a mandos intermedios del SESPA (84 personas).

Fase 3

e Trabajo sobre el documento de analisis de la situacion de salud en Asturias y
en el contexto nacional.

e Jornada de trabajo abierta, en la Direccién General de Salud Publica, con
informantes clave expertos en temas prevalentes en mortalidad y morbilidad en
Asturias (4 expertos y 70 asistentes)

e Presentacion al Consejero de Sanidad de documento O y evolucion.

e Redaccidn del borrador 1 del Plan de Salud 2018-2028 con areas, acciones y
objetivos

Fase 4

e Definicion de areas prioritarias a desarrollar de forma mas inmediata dentro
del Plan de salud.

e Desarrollo de grupo de trabajo para revision y aportaciones del area de sistema
sociosanitario del borrador (13 personas).

e Jornada internacional de Salud Comunitaria en HUCA y Palacio de Congresos
Ciudad de Oviedo ( asistencia de 350 personas )

e Definicion de indicadores globales para evaluacion.

e Consulta a revisores/as externas del borrador del Plan de Salud (12 personas)
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Fase 5

e Revision final del documento por el Consejo de Direccidn de la Consejeria de
Sanidad.

e Revision del documento por la Unidad de lgualdad de la Consejeria de
Sanidad.

e Comienzo de elaboracidén de la memoria econémica del Plan

e Tramites de audiencia para consulta publica.

e Valoracion de alegaciones presentadas.

e Revisién y redaccion final del Plan de Salud.
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b Resumen de métricas y redes sociales

5.1 Pagina Web

A continuacion se muestra un resumen de las principales métricas relacionadas
con la pagina web del Observatorio de Salud en Asturias durante el periodo
2017/18

Figura 6. Grupos de edad que consultaron la web en el periodo de estudio

® Usuarios @ 2534 @ 3544 @ 4554 1824 @ 5564 © 65+

Tabla 6. Resumen cuantitativa por grupos de edad que consultaron la web
en el periodo de estudio

Figura 7. Consultas por sexo (hombre/mujer) en el periodo de estudio

® Usuarios ® male @ female

2018 2019
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Tabla 8. Resumen cuantitativa por (hombre/mujer) en el periodo de estudio

Figura 8. Consultas realizadas segun grupos de edad y sexo

Edad 49,23 % del total de usuarios Sexo 49,98 % del total de usuarios

30% M female M male

20%

10%

%
18-24 2534 3544 45-54 5564 65+
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Figura 9. Vision general de la audiencia

@ Usuarios
6.000

2018 2019

M New Visitor Il Returning Visitor
Usuarios Usuarios nuevos Sesiones

56.360 56.987 82.790
e | o R [ R

Nimero de sesiones por
usuario Namero de visilas a paginas Paginas/sesion

1,47 310.710 375
S | e B | e

Duracion media de |a sesion Porcentaje de rebote

00:03:34 55,81 %
/;__&/\-M\ — e

Tabla 11. Procedencia (nacional/internacional) de consultas realizadas a la

web
Pais Usuarios Usuarios
1. Spain 41580 | 7369 %
Uk Mexico 3.011 I 534%
3. Peru 1.626 | 288%
4. United States 1.340 | 237%
5 Argentina 1.306 | 231%
6. Colombia 1.300 | 230%
7 Ecuador 935 | 1.66%
8. Chile 773 | 1,37 %
9 Venezuela 547 ] 097%
10.  France 435 | 077%
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Tabla 12. Procedencia (nacional) de consultas realizadas a la web

Ciudad Usuarios % Usuarios
1. Oviedo 10475 [ 17.86%
2. Barcelona 5640 ] 962%
3. (not set) 5333 | 210%
4. Madrid 5046 JJ 861 %
5. Gijon 4.065 I 6,93 %
6. Zaragoza 1.526 | 260%
7. WValencia 1.503 | 2,56 %
8. Seville 1.037 | 1.77%
9. Aviles a78 | 1,67 %
10. Valladalid 720 | 123%

Figura 10. Flujo de usuarios (solamente se reflejan 3 interacciones)

Primera interaccion Segunda interaccion Tercera in teraccion

26 mil sesiones, 7,6 mil abandonos 19 mil sesiones, 5,2 mil abandonos 14 mil sesiones, 3 mil abandanos
Spain Jobsal achizs/pro - onesiobsa jobsa actius/pro._ ionesiobsa
€8 mil 23 mit *,Q 4,3 mil 2.3 mil 1.4 mil

3,4 mil i
lobss & aChius/pro
1 actiusipro.../webilogin 1,4 mil
et | 1,5 mil
— 14 mil 766
4 mil
mil actius/p i
Mexio =2 1,4 mil
3 i m‘ 1,4 mil
actis/pro._sicatiecap (100 phgas k) £100 cagies k)
3,2 mil {=100 péginas mas) 1 mit T
n 14 mil S
8 mil -
1 mil
£ i
(>100 paginas mas)
o Smi
amil il
4
4 mil f(

La situacidn del Observatorio en la red social twitter en la actualidad es la
siguiente, en todo el periodo de funcionamiento en esta red social se han
realizado 3.993 tweets, se siguen a 1.422 usuarios y tiene 2.801 seguidores.

La actividad realizada en estos dos Ultimos (2017/18) afios se describe a
continuacion:
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Tabla 10. Resumen de actividad del perfil @obsalud en twiter

Ano Mes Tweets Impresiones Interacciones Tasa de interaccién
2018 Diciembre 3 2023 88 4,35
2018 Noviembre 14 6055 230 3,80
2018 Octubre 9 11019 833 7,56
2018 Septiembre 8 6092 302 4,96
2018 Agosto 7 16094 651 4,04
2018 Julio 3 3427 132 3,85
2018 Junio 16 15317 700 4,57
2018 Mayo 19 18710 575 3,07
2018 Abril 20 24175 882 3,65
2018 Marzo 18 33464 1336 3,99
2018 Febrero 6 10703 489 4,57
2018 Enero 8 12433 421 3,39
2017 Diciembre 12 12061 222 1,76
2017 Noviembre 34 32055 832 2,60
2017 Octubre 22 26634 565 2,12
2017 Septiembre 3 4331 101 2,33
2017 Agosto 18 11360 100 0,88
2017 Julio 13 13335 216 1,62
2017 Junio 8 10290 168 1,63
2017 Mayo 12 10234 237 2,32
2017 Abril 8 11923 338 2,83
2017 Marzo 17 7821 147 1,88
2017 Febrero 10 8044 255 3,17
2017 Enero 9 6782 183 2,70
Media mensual 12,25 13121,75 416,79 3,24

El promedio mensual de tweets publicados por el Observatorio en estos dos afios
es de 12,25 tweets al mes, con una media de 13.122 impresiones y 417
interacciones. Los picos de mayor numero de impresiones se corresponden con
las épocas en que se realizaron jornadas (noviembre de 2017 y 2018, y junio de
2018) y con las épocas en que se anunciaron la publicacién de las diferentes

guias (Guia de Recomendacidn de activos y guia Nice)
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6 Productos audiovisuales desarrollados

Durante el periodo 2017-18 se ha participado en la realizacion de 27
audiovisuales que han generado un total de 7.404 visualizaciones.

Desde el OBSA se ha coordinado la realizaciéon de los siguientes materiales
audiovisuales:

=59
D e
-
| =
2
ol
=~
=)
-
»
-

5:57

; y :Qué son los activos en
Salubrismo en Laviada Activos de Salud en Asturias galud?

Cuantaya. Salud Activa; " Todos los caminos llevan a

2 : a V Jornada de Participacion
Construyendo un activo de... "La Calzada" (una fotografia... P y

Actividades Comunitarias e...

V Jornadas de Participacion Acercandose a Llanera. Una 30 afios de historias. Centro
Comunitaria ne Asturias mirada cualitativa a la... de Salud El Coto (Gijon)
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https://www.youtube.com/watch?v=MzF5qCl0044
https://www.youtube.com/watch?v=XVh-mM5t9xc
https://www.youtube.com/watch?v=DQYZYsYNb44&t=179s
https://www.youtube.com/watch?v=ADlAq7z46v8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=hT5AgDJRgnY&t=118s
https://www.youtube.com/watch?v=rq_0RIqtaQk&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=UkYKwyq6eZ4
https://www.youtube.com/watch?v=1H4HwvoW_LA&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=g0DI89gjNzg&t=6s

En colaboracién con la Asociacion Partycipa también se han llevado a cabo
diferentes materiales audiovisuales relacionados con |os proyectos que se estan
apoyando en el ambito local:

@
v

o LN o=l

Saludando Cudillero Diagnéstico de salud de Laviana para traducir con jévenes

Laviana: didlogo orientado a la accién

EN EL CAPITULO ANTERIOR...

Botsn de reproduccidn (k)

o LANAVE DEL ARTESANO
P >

RealGameSamain en Conexion Asturias
intro RealGameSamain Colunga e Sa en Ce 10N Astur

foton de raproduccion ()

> o

La Nave rima y crea

Mapeo Saludable Naveces SaludAndo Roces Montevil
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http://www.partycipa.com/
https://www.youtube.com/watch?v=e4o7kd7tzsc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=NzQoCC6rPOQ
https://www.youtube.com/watch?v=1mxJE0FNc5Y
https://www.youtube.com/watch?v=xzb_e2Lo1A0&t=180s
https://www.youtube.com/watch?v=G2DIcv89J80
https://www.youtube.com/watch?v=9nYg479mD18&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=jxAVkVKJtQU&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=aAxRVRE4x1U&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=oivEWbMU2Uw&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=wIrkCapblTs
https://www.youtube.com/watch?v=lkEVQfURULs&t=
https://www.youtube.com/watch?v=YwXQKOTkhrs&t=339s
https://www.youtube.com/watch?v=23RuWJnyIK8&t=112s
https://www.youtube.com/watch?v=zgVvqb8QQmI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=AZhTeMqt4Gg
https://www.youtube.com/watch?v=ZdLWCT8P_T4&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=7_Ndl05_R_w&t=9s

/7 Guias y materiales de apoyo elaborados

Durante el periodo 2017-18 se ha elaborado la Guia de recomendacién de
Activos en el Sistema Sanitario en version ampliada y reducida, asi como un
cémic orientado a facilitar la difusién de informacion en el ambito sanitario.

El objetivo de esta guia rapida es ofrecer orientaciones a las y los profesionales
de la salud para incorporar la recomendacién de activos/recursos saludables
desde el sistema sanitario utilizando los recursos disponibles en el mapa del
Observatorio de Salud en Asturias.

Figura 11. Guia de recomendacién de activos (OBSA)

Guia rdpida Guia ampliada ¢Cémo recomendar

recursos saludables o
para la para la actives para la salud
recomendacion recomendacion
de activos de activos

(“prescripcion (“prescripciéon

en el sistema sanitario?

social”) en social”) en
el sistema el sistema
sanitario. sanitario.
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https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/guia_ampliada_af.pdf
https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/guia_ampliada_af.pdf
https://activosdesalud.com/actuaciones/buscador/obsa
https://activosdesalud.com/actuaciones/buscador/obsa

8 Dossier de prensa

Durante el periodo 2017 y 2018 se han contabilizado las siguientes apariciones
en la prensa regional:

Juventud Gijén organiza un taller «Donde vives, todos no tienen las
sobre promocion de la salud en el mismas oportunidades de estar
trabajo con jovenes saludables»

Taller i i
DE LA INFORMACION A LA ACCION
HERRAMIENTAS PARA LA

" PROMOCION DE LA SALUD
EN EL TRABAJO CON JOVENES

Lunes 19 al jueves 22 de noviembre,
17:00 a20:00 h.

ESPACIO JOVEN de la Escuela de
Comercio

Inscripcién desde 19 de octubre

PLAZAS LIMITADAS

La mala calidad ambiental, una dieta
deficiente y el tabaco lastran la salud

de los avilesinos

7
= U E
«El70% de los asturianos solo «Escuchary actuar» para que la
consume frutas y verduras tres dias salud comunitaria gane peso
alasemanan» e .

Mario Margolles, en el platé del programa "La Lupa'. / PALOMA UCHA Las jornadas finalizaron al ritmo del tambor en el Palacio de Exposiciones y Congresos. / GLENDOR DIAZ SUAREZ
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https://www.elcomercio.es/gijon/juventud-gijon-taller-promocion-salud-jovenes-20181102113031-nt.html
https://www.elcomercio.es/asturias/vives-oportunidades-estar-20181126013305-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/aviles/informe-aviles-observatorio-salud-asturias-20180617002849-ntvo.html
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/caravia-sobrescobio-boal-coana-y-taramundi-obtienen-los-mejores-resultados-en-el-informe-sobre-la-salud-en-los-concejos-que-impulsa-el-principado
https://www.elcomercio.es/asturias/asturianos-solo-consume-20180425000704-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/asturias/escuchar-actuar-salud-20181129004007-ntvo.html

Siero respira el
segundo peor aire
de Asturias, solo
por detras de Aviles

Los vecinos son los decimoctavos
de la region que mas critican la calidad
medioambiental, que se mide en Lugones

Los habitantes de Avilés, Langreo, Corvera, Boal y
Gijon llevan la vida menos sana

Factores determinantes de la salud en Asturias

 Sdemaismo

Consumo excesvo de skobl

ot
+ Seguridad v, veVauos sin 1TV

o~

resutads

Peores.
T (05 peres municipios - resutads

Caravia, el municipio con mejores
resultados de salud

Losmejores

Ocupa la primera posicion del Observatorio de Salud para
Asturias, seguido de Sobrescobio, Coafia, Boal y Taramundi |
Cierran el ranking Ponga Onis, Cabrales, Cabranes y Panes

b

Castrillon prepara la Feria de la Salud

LAURA MAYORDOMOW Gijon
Jueves, 12 abril 2018, 13:09

E- a

Los sierenses, novenos que menos
comida rapida consumen en
Asturias

Los vecinos también son los terceros que llevan una vida més activa de toda la region

Pois De Siero, A.F. V. | 16.04.2018101:55

Segun datos del Observatorio de la Salud, los
sierenses son los novenos que menos comida
basura y refrescos azucarados ingieren de
Asturias, en un ranking liderado por Gozén.
Ademds, el mismo informe refleja que los vecinos
de Siero son los terceros menos sedentarios del
Principado, s6lo por detras de Tineo y Mieres.
Ambas cuestiones tienen especial relevancia, ya
que estan asociadas a la aparicién de
enfermedades coronarias.

caminan por el parque de La Cebera (Lugones). M.

Los castrillonenses presentan las
tasas de consumo de alcohol mas
bajas de Asturias

"El trabajo desarrollado por el plan de drogas municipal ha dado sus frutos”, se felit
la concejala de Bienestar Social y Sanidad

7.04.2018 | 03
04.2018 103

Piedres Blancss, | Montes |

Castrillén figura como el concejo de 1oda Asturias con el mejor dato en cuanto a consumo de alcol
El porcentaje de las perscnas que declaran que consumen de una manera considerada excesiva al
-0 de gran riesgo- es del 4,76%, frente al 11,70% de media en la region, segun sefiald ayer la conceji
de Bienestar Social, Sanidad, Consumo y Juventud, Mentse Ruiz (IU)

Caravia presume: "Estamos
muy sanos"

El concejo mas saludable de Asturias lo es, segun los vecinos, por
estar en la costa, apenas sufrir polucién, cultivar la huerta y tener un
clima suave

Prado (Carsvis). Cristina Muruzsbal | 18.04 2018 | 01:20

PARA CONTINUAR LEYENDO

T
[LNE (4 - 3.99 we

HAZTE
SUSCRIPTOR

Castrillon reduce a la mitad el
consumo de alcohol entre la
poblacion
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https://www.lne.es/centro/2018/04/16/siero-respira-segundo-peor-aire/2270313.html
https://www.lne.es/centro/2018/04/16/sierenses-novenos-comida-rapida-consumen/2270311.html
https://www.elcomercio.es/asturias/salud-habitantes-concejos-asturias-20180413002128-ntvo.html
https://www.lne.es/aviles/2018/04/17/castrillonenses-presentan-tasas-consumo-alcohol/2270921.html
https://www.elcomercio.es/asturias/resultados-observatorio-salud-asturias-2018-20180412130819-nt.html
https://www.lne.es/oriente/2018/04/18/caravia-presume-sanos/2271435.html
https://www.elcomercio.es/asturias/mas-concejos/castrillon-prepara-feria-20180419001658-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/asturias/mas-concejos/castrillon-reduce-mitad-20180417002048-ntvo.html

La N-634 eleva la contaminacion de
los pueblos de Parres, Pilonay
Cangas]

El Observatorio asturiano de la Salud
exporta sus proyectos a Buenos
Aires

£l tramo de La nacional 634 que discurre entre Las localidades de

Estos son los finalistas del Premio a El Observatorio de la Salud, premio
la Mejor Web de Asturias ala Mejor Web de Asturias

< ooo

1 1 1 1
i @
Mejor Web y Mejor Web empresarial/institucional. Observatorio de Salud.
e eyl m aeintie Llanera es el segundo municipio de

Asturias con mas enfermos cronicos

R

. g B = o

El Observatorio de la Salud atribuye las altas cifras del concejo
ala poblacion reclusa del Centro Penitenciario de Asturias
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https://www.elcomercio.es/asturias/observatorio-asturiano-salud-20181204002619-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/asturias/oriente/n634-eleva-contaminacion-20180523001426-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/asturias/finalistas-premio-mejor-web-asturias-2018-20180125114123-nt.html
https://www.elcomercio.es/tecnologia/premio-mejor-web-asturias-20180318003901-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/aviles/201703/05/salud-avilesinos-cola-asturias-20170305010742-v.html
https://www.elcomercio.es/asturias/siero-centro/llanera-segundo-municipio-20180521003804-ntvo.html

Llanes, el concejo con mas muertes
vinculadas a los excesos de alcohol

Avilés Barrios de Awilés  Castrilléen  Corvera Mas concejos  Niemeyer Real &

Las enfermedades cronicas, el
tabacoy el alcohol, los retos
pendientes

R.A. AVILES E

Dominga, 5 marko 2017, 01:06

Entrada principal del Contro do Salud do Llanes.

Los avilesinos, a lacabezade Nava supera la media regional en
Asturias en laingesta de comida consumo de alcohol y
basura antidepresivos

N T T

Los vecinos valoran su estado de salud como «muy buenos,
aunque la proporcién de enfermos crdnicos es altay un 27%
Jeummep estd en riesgo de exclusion

Claves para conseguir que ) )
un municipio sea mas Siero tiene el doble de casos de

saludable violencia que Asturias, segun el
Las condiciones sociales, ambientales, politicas y culturales Observatorio de Ia Sa Iud

inciden directamente sobre la salud y el bienestar de las
personas

Rntuel Cofs Ferndne. Cbservatoes De Sakut Ex Axurins. Doweess General e Swist Pusien Del Prmeass | 19

La tasa de episodios de abuso fisico o psicolégico en hombresy
mujeres en el concejo supera a las registradas en Oviedo,
Avilés, Gijon v Llanera

Nuestro bienestar, nuestra salud, depende de
las condiciones sociales, economicas
polfticas, ambientales, culturales, educathvas,
geogréficas y sanitarias del lugar donde
VIVIMES, Crecemas y nos relacionameos. Para
FArANDIAC UN DRENESIAr IBECUIED o5

esario ¢l esfuer2o coordinado de

¢ MARCOS GUTIERREZ u
diferentes sectores que trabajan en el Sabedo, 24 jJunio 2017, 0045

Lermntono: educacidn, transporte, igualdad
obras piblicas, LIDANISMO, SIStema sanitario.

servicios sociales. medio ambiente.

E51as buenas condiciones garantizan la
apankibn de menos problemas de saludy
una mejor evohucidn, calidad de vida y
prondstico en &l momento que pudiers
aparecer alguna enfermedad. £l esfuerzo de
garanuzar ste mareo wial depends de

Por una Pilofia mas saludable Dos de cada diez asturianos lleva

una dieta insana: estos son los
concejos donde peor se come

EI 19 por ciento de los habitantes del Principado abusa de la comida rapida y los
refrescos

20.05.2018118:38

Dos de cada diez asturianos reconoce que no
come lo que deberia (ni fruta ni verdura) y abusa de
refrescos y comida basura. Esos son, al menos, los
datos que se desprenden del Observatorio de la
Salud en Asturias. En este sentido el 19,10 por
ciento de los asturianos lleva una dieta
inadecuada. Ese es uno de los indicadores de los
estilos de vida en la comunidad y tiene en cuenta si

Dos de cada diez ssturlanos lleva una dieta Insana:

Unz de las actividades o

concejos donde peo

El Consejo de Salud inicia una campaiia para promover un
estilo de vida mds sano entre los habitantes del concejo
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https://www.elcomercio.es/aviles/201703/05/enfermedades-cronicas-tabaco-alcohol-20170305010620-v.html
https://www.elcomercio.es/asturias/oriente/201703/13/llanes-concejo-muertes-vinculadas-20170313013805-v.html
https://www.elcomercio.es/aviles/avilesinos-cabeza-asturias-20181224011157-ntvo.html
https://www.elcomercio.es/asturias/siero-centro/nava-supera-media-20170710004631-ntvo.html
https://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2018/01/19/claves-municipio-sea-saludable/2224614.html
https://www.elcomercio.es/asturias/siero-centro/201706/24/siero-tiene-doble-casos-20170624001459-v.html
https://www.elcomercio.es/asturias/oriente/201706/25/pilona-saludable-20170625002439-v.html
https://www.lne.es/asturias/2018/05/20/diez-asturianos-reconoce-lleva-dieta/2289702.html

La mortalidad en Asturias bajé en
2016, afio en el que fallecieron 184
centenarios

Uno de los fallecidos alcanzo los 111 afios, sefiala un informe del Principado

Pablo Alvarez | Oviedo | 25.01.20

La cifra de muertes en Asturias disminuy6 en 2016 con respecio a 2015, que habia sido un afio récord
de mortalidad. Segun un informe del Observatorio de Salud en Asturias, dependiente de la Consejeria
de Sanidad del Principado, el afio pasado se registraron en la region 13 204 defunciones, 347 menos
que en el gjercicio precedente. Este descenso obedece, principalmente, a la disminucion de muertes
por enfermedades respiratorias, cardiovasculares y demencias en personas mayores de 80 afos,
precisa el estudio.

Las 1.830 fuentes de salud
que tiene Asturias

El Principado ha elaborado un mapa de los recursos que
contribuyen al bienestar de los ciudadanos

Una expresién bastante extendida en salud
publica senala que, si *los principales factores

que influyen en la salud s las

también tienen que ser sociales”

a de explicar que las
condiciones donde vivimos y 10s entornos

donde nacemos, crecemos, trabajamos y nos
relacionamos son fundamentales para

nuestra buena salud

Actualmente existe evidencla clentifica
disponible que afirma que aquellos barrios y
pueblos con mayor tejido social y asociativo y
505 tienen mds probabilidades
dades mas s

todos los recurso:
generan bienestar? No. Algunos, obviamente,

5 -imaginemos un

barrio con barreras arquitectonicas y

Los concejos que mas
trabajan por la salud

Los responsables del Observatorio de Salud de Asturias
seleccionan un elenco de proyectos en favor del bienestar del
ciudadano

Lot it i v

Siero come mejor y es menos
sedentario que la media de
Asturias, dice el
Observatorio de Salud

El porcentaje de sierenses que llevan una dieta inadecuada es del
11,40 por ciento, por el 19,10 por ciento de la media regional

58
TWVTRITWV

Pols De Sierc, Maricla Menéndez | 20

MADA AARTTTATITA T
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El Occidente aglutina a seis de los
diez concejos mas saludables de
Asturias

E Observatorio de Salud del Principado situa a Caravia, Sobrescobio y Boal en el podio
de la clasificacion, donde mandan los municipios pequefios

1 Observatorio de Sakud de Asturias

Los castrillonenses presentan las
tasas de consumo de alcohol més
bajas de Asturias

"El trabajo desarrollado por el plan de drogas municipal ha dado sus frutos”, se felicita
la concejala de Bienestar Social y Sanidad

Pigdras Blancas, | Montes |

Castrillon figura como el concejo de toda Asturias con el mejor dato en cuanto a consume de alcohal

El porcentaje de las personas que declaran que consumen de una manera considerada excesiva alcohol
-0 de gran riesgo- es del 4,76%, frente al 11,70% de media en la region, segun sefiald ayer la concejala
de Bienestar Social, Sanidad, Consume y Juventud, Mentse Ruiz (IU).

“El trabajo desarrollado desde el plan de drogas municipal ha dado sus frutos, ya que en los indicadores
de salud publicados per el Qbservatorio de Salud del Principado de Asturias relativos al afio 2017,

Villaviciosa estrena una feria de
asociaciones de servicios sociales

risis de Hefug Comunitana de la Asaciacian “ve

oo por Raitana, entr otras actividades.

Riera. Al mismo s
teatra de la Asoc

s los miembros del grupo 1erg
30 “Culdome-Cuidame” para dedeitar al publico en ef audi

Nava, a la cabeza de la comarca en
los peores habitos, segun el
Observatorio de Salud

Villaviciosa es el concejo con mayor porcentaje de vecinos sedentanos, aungue el
consumo excesivo de alcohol es menor que en el naveto

de malo o muy malo, en la
Cifras que sporta el Obser



https://www.lne.es/asturias/2018/01/25/mortalidad-asturias-ano-fallecieron-184/2227888.html
https://www.lne.es/asturias/2018/04/13/occidente-aglutina-seis-diez-concejos/2268707.html
https://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2018/08/17/1830-fuentes-salud-asturias/2334642.html
https://www.lne.es/aviles/2018/04/17/castrillonenses-presentan-tasas-consumo-alcohol/2270921.html
https://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2017/11/17/concejos-salud/2194351.html
https://www.lne.es/centro/2018/06/06/villaviciosa-estrena-feria-asociaciones-servicios/2298280.html
https://www.lne.es/centro/2018/05/20/siero-come-mejor-sedentario-media/2289549.html
https://www.lne.es/centro/2019/01/14/nava-cabeza-comarca-peores-habitos/2410248.html

Los sierenses se sitdan entre los elhl'lscolu
asturianos de vida mas sana sl

Los porcentajes de tabaquismo, obesidad infantil, sedentarismo y dieta inadecuada
; : i Colngs  Lawma  Viavicioss  Fibedsssts  Cavis | Lnes  Glcriees
estan por debajo de la media regional

Artusiiind | Comaess | Coocejes  Dupories | Goonomiay Pepden | Socledady Culturs Fetudins

Pols De Siern, Mriola Menéndez | 04.01.2018 | 01:42

Concej ’
) : Villaviciosa organiza por primera vez una

Los sierenses llevan estilos de vida bastante saludables, en comparacion cen el reste de los asturiano

El Observatorio de Salud en Asturias estudia fenémenos como el tabaquismo, la obesidad infantil, el ferla dE‘ dasoclacliones

sedentarismo, la composicién de la dieta y el consumo excesivo de alcohol m Pubicada por Redaccion Biscolu ol 31052018 23106 1%

El Patronate Municipsl da Servicios Socialu del Ayuntsmisnio do Villaviciows
¥ la Mesa Intersectorial de Salud du Villavicicss. organizan la | Fesia de
Asociacionss y Recursos Salwdables du Villaviciosa, que se reslicard el
proximeo 6 de junio de 2018 en horario de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 0
2000 hores.

Servicio de Juventud José Ramon Riera: "En el centro de
e Jo Sicra salud todos tienen vocacion de
ayudar”

El equipamiento de Villaviciosa cerr6 los actos de su 25.° aniversano

NOTICIAS RELACKOMADAS

Comare

b &

TUNIAN DHLY

celador... 1odo el mundo or encima de todos
los problemas y tiene vocacion de ayudar

MIERCOLES 6 DE JUNIO
NOS VAMOS DE FERIA CON LAS ASOCIACIONES Y RECURS0S SALUDABLES DE
VILLAVICIOSA

tencion primaria hay un

nas, y esto es muy

01 MANUEL NOVAL

La relacién con el paciente, gran Ms alld de las pastillas: cuidar ademds de tratar
reto de la atencidn primaria, segln e .
los expertos 00 - ve -

La mesa redonda celebrada ayer en Villaviciosa resalto la importancia de ponerse al dia
en materia de iqualdad y en tratamiento de la informacion

on primaria sanitaria

nerse al ateria

de igualdad, de ratany e Ia informacion, de

conel

3 Mo ueante sy erarvencion de ayer e vilnacoss. A O

ARENTE

médico de familia del centro de salud de La Calzada (Gifon), y Dolores Montes, médica de familia
lubllada
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https://www.lne.es/centro/2018/01/04/sierenses-situan-asturianos-vida-sana/2217633.html
http://www.elbuscolu.com/noticias-villaviciosa/villaviciosa-organiza-por-primera-vez-una-feria-de-asociaciones/29324
http://www.comarcajoven.com/nos-vamos-de-feria-con-las-asociaciones-y-recursos-saludables-de-villaviciosa/
https://www.lne.es/centro/2018/06/09/jose-ramon-riera-centro-salud/2300151.html
https://www.lne.es/centro/2018/06/05/relacion-paciente-gran-reto-atencion/2297724.html
https://elpais.com/elpais/2018/10/31/ciencia/1540987024_311392.html

9 Publicaciones, consultorias, formacién e investigacion
9.1 Publicaciones y participacion en congresos y jornadas

Publicaciones

- Plan de Salud para Asturias 2019-2030. Documento para informacion
publica http://www.asturiasparticipa.es/?post type=proc particip&p=1044

- Andlisis de situacion de salud en Asturias 2018. Documento disponible
en: https://obsaludasturias.com/obsa/analisis-de-situacion-de-salud-2018/

- Mario Margolles Martins; Ignacio Donate Suarez. IV Encuesta de Salud
para Asturias, 2017. pp. 1 - 103. Oviedo, Consejeria de Sanidad.
Principado de Asturias, 2018. Legal deposit: AS 03019-2018

- Mario Margolles Martins; Ignacio Donate Suarez. || Encuesta de Salud
Infantil para Asturias, 2017. pp. 1 - 336. Oviedo, Consejeria de Sanidad.
Principado de Asturias, 2018. Legal deposit: AS 01152-2018

- Atlas de Variaciones en cirugia ortopédica y traumatoldgica.
www.atlasvpm.org/ortopedia-2015 Dentro del proyecto de variabiliad en
la practica médica. Web y revista Atlas de Variaciones de la Practica
Medica en el Sistema Nacional de Salud (ISSN: 1699-4663). Marzo
2018

- Atlas de Hospitalizaciones por enfermedad isquémica coronaria y por
procedimientos cardiacos. www.atlasvpm.org/cardio-2015 . Noviembre
2018.

- Dentro del proyecto de variabiliad en |a practica médica. Web y revista
Atlas de Variaciones de la Practica Medica en el Sistema Nacional de
Salud (ISSN: 1699-4663). REDISSEC RD12/0001/0004.Diciembre
2017

- Mario Margolles Martins; Pedro Margolles Garcia; Ignacio Donate Suarez.
Salud Mental en Asturias. pp. 1 - 103. Oviedo, Consejeria de Sanidad.
Principado de Asturias, 2017. Legal deposit: AS 00293-2017

- Mario Margolles Martins; Roberto Saiz Fernandez, Pedro Margolles Garcia;
lgnacio Donate Suarez, Eva Garcia Fernandez. Salud Mental en Asturias.
pp. 1 — 322. Oviedo, Consejeria de Sanidad. Principado de Asturias,
2017.

- Mario Margolles Martins; Roberto Saiz Fernadndez, Pedro Margolles Garcia;
Ignacio Donate Suarez, Eva Garcia Fernandez. Atlas de Sobrepeso y
Obesidad en Asturias, 2016. pp. 1 — 147. Oviedo, Consejeria de
Sanidad. Principado de Asturias, 2017.

- Mario Margolles Martins; Roberto Saiz Fernadndez, Pedro Margolles Garcia;
lgnacio Donate Suarez, Eva Garcia Fernandez. Atlas de Diabetes Mellitus
en Asturias, 2015. pp. 1 — 322. Oviedo, Consejeria de Sanidad.
Principado de Asturias, 2017.

- Mario Margolles Martins. Manual de estudio de brotes epidémicos. pp. 1 -
96. Oviedo,: Consejeria de Sanidad. Principado de Asturias, 2017. Legal
deposito: AS 00291-2017
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http://www.asturiasparticipa.es/?post_type=proc_particip&p=1044
https://obsaludasturias.com/obsa/analisis-de-situacion-de-salud-2018/
http://www.atlasvpm.org/ortopedia-2015
http://www.atlasvpm.org/cardiovascular-2015

- Mario Margolles Martins;lgnacio Donate Suarez Pedro Margolles Garcia.
MONOGRAFIAS SOBRE SALUD EN ASTURIAS. pp. 1 - 145. QOviedo,
Principality of Asturias(Spain): Direccién General de Salud Publica,
2017. Legal deposito: AS 00292-2017

- Atlas de hospitalizaciones potencialmente evitables por condiciones que
afectan a pacientes crénicos o fragiles. Dentro del proyecto de variabiliad
en la practica médica. ISSN: 2529-9255 Vol. 4 online HPE- Fecha
Gltima actualizacion: Noviembre 2017

- Hospitalizaciones Potencialmente Evitables: Actualizacion 2015,
diferencias por sexo y por grupos de edad. www.atlasvpm.org/hpe-2015 .
Web y revista Atlas de Variaciones de la Practica Medica en el Sistema
Nacional de Salud (ISSN: 1699-4663). Noviembre 2017.

Ponencias, comunicaciones y posters presentados a congresos

- Jornadas de presentacion del programa piloto Activa Cultural. Organizado
por la fundacion de la Comunitat Valenciana para la Promocién urbana, el
Desarrollo y la Innovacion urbana- Fundacién Las Naves. Ponencia:
Recomendacion de activos en salud. Valencia. Noviembre2018.

- |l Congreso Internacional y IV nacional de enfermeria y salud: A new
world of care. Poster: Impacto de la estrategia de cronicidad en Asturias
sobre los determinantes sociales de la salud. Santander. Octubre 2018.

- Congreso de la Sociedad de enfermeria familiar y comunitaria de Asturias
(SEAPA). Los cuidados de calidad de hoy, bienestar del mafana. Poster:”
Recomendacidn de activos en consulta de la Enfermeria Familiar y
Comunitaria”. Gijén. Octubre 2018.

- Congreso de la Sociedad de enfermeria familiar y comunitaria de Asturias
(SEAPA). Los cuidados de calidad de hoy, bienestar del mafiana. Varias
intervenciones:

o Mesa redonda 1: Guia para recomendar Activos en Salud.

o Mesa redonda 2. Asociacion Partycipa” Plataforma facilitadora de
procesos innovadores de participacion ciudadana en salud y
bienestar social.

o Poster:” Recomendacion de activos en consulta de la Enfermeria
Familiar y Comunitaria”. Gijon. Octubre 2018.

- Jornada “Equipo socio sanitario VS entidades del tercer sector”
Organizado por la direccién asistencial del Area V. Ponencia:
“Observatorio de salud en Asturias”. Gijon. Octubre 2018.

- XIX Encuentro del PACAP .Programa de Actividades Comunitarias en
Atencion Primaria, celebrado los dias 25 y 26 de octubre de 2018 en el
IFEBA - Badajoz. Ponencia: “;Esté integrada la Salud Comunitaria en los
Centros de Salud?”

- Jornada “Equipo socio sanitario VS entidades del tercer sector”
Organizado por la direccién asistencial del Area V. Ponencia: Observatorio
de salud en Asturias. Gijén. Octubre 2018.
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M. Margolles-Martins, I. Donate-Suarez, P. Margolles-Garcia. Calidad de
vida relacionada con la salud en poblacion infantil en el Principado de
Asturias. Consejeria De Sanidad; Observatorio de Salud de Asturias;
Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de Asturias. Gac
Sanit. 2018;32(Espec Congr):48.http://www.gacetasanitaria.org/es/vol-
32-num-sc/suplemento/congresos/X0213911118X4350X/

M. Margolles-Martins, |I. Donate-Suarez, P. Margolles-Garcia. La exclusion
social. Estudio descriptivo. Consejeria De Sanidad; Observatorio de Salud
de Asturias; Instituto de Investigacién Sanitaria del Principado de
Asturias. Gac Sanit. 2018;32(Espec Congr):234-235.
http://www.gacetasanitaria.org/es/vol-32-num-
sc/suplemento/congresos/X0213911118X4350X/

M. Margolles-Martins, |. Donate-Suarez, P. Margolles-Garcia. Calidad de
vida relacionada con la salud en la poblaciéon diabética en el Principado
de Asturias. Consejeria De Sanidad; Observatorio de Salud de Asturias;
Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de Asturias. Gac
Sanit. 2018;32(Espec Congr):334. http://www.gacetasanitaria.org/es/vol-
32-num-sc/suplemento/congresos/X0213911118X4350X/

M. Margolles-Martins, |I. Donate-Suarez, P. Margolles-Garcia. La exclusion
social. Instrumento para su medicidon a partir de los datos de la encuesta
de salud. Consejeria De Sanidad; Observatorio de Salud de Asturias;
Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de Asturias. Gac
Sanit. 2018;32(Espec Congr):348-
349.http://www.gacetasanitaria.org/es/vol-32-num-
sc/suplemento/congresos/X0213911118X4350X/

Pedro Margolles-Garcia, Mario Margolles-Martins, Ignacio Donate-Suarez,
Minervina Garcia de Barros. El sobrepeso y obesidad en funcion de
variables sociales. Il Congreso Espafiol de Sociologia de la alimentacion.
2018

Pedro Margolles, Garcia, Mario Margolles-Martins, Ignacio DonateSuarez,
Minervina Garcia de Barros. La dieta y alimentaciéon en funcion de la
posicion social .l1I Congreso Espafiol de Sociologia de la alimentacidn.
2018

Conferencia. Poblaciones sanas, personas sanas. Modelo de salutogénesis
y activos para la salud. Seminario internacional “Envejecimiento activo
desde la participacion comunitaria”. Hospital ltaliano de Buenos Aires.
Diciembre, 2018.

Conferencia inaugural. A salde comunitaria fundamentos teéricos e
experiencia Asturias. | Xornada de Salde Sociosanitaria. Servizo Galego
de Saude. Santiago de Compostela. Noviembre, 2018.

Il Congreso Internacional y IV nacional de enfermeria y salud: A new
world of care. Poster: Impacto de la estrategia de cronicidad en Asturias
sobre los determinantes sociales de la salud. Santander. Octubre 2018.
Encuentro Equidad en Salud en el Ambito Local. Ministerio de Sanidad
Consumo y Bienestar Social. Octubre de 2018.

Ponencia. Los determinantes sociales y el bienestar de nuestra
comunidad: las narrativas de los barrios en nuestros cuerpos. XXIV
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Jornada Municipado sobre Drogas del Ayuntamiento de Gijon. Mayo,
2018

- Mesa redonda. El Observatorio de Salud de Asturias: su papel en la
difusion y comunicaciéon de resultados en Salud VI Congreso Socinorte.
Oviedo. Marzo 2018

- Mesa redonda. Arquitecturas comunitarias en el territorio. Jornadas
Internacionales de Acciéon Comunitaria del Ayuntamiento de Barcelona.
Febrero, 2018

- Conferencia inaugural. Salud Comunitaria. Jornada “La salud fuera del
cuerpo”. Gerencia de Atencién Primaria de Cantabria. Santander.
Diciembre, 2017

- Mesa redonda. La salud comunitaria: estrategias y retos. Oviedo.
Noviembre, 2017

- Conferencia inaugural. La evidencia en salud comunitaria. Il Jornada de
Salud Comunitaria de La Rioja. Logrofio. Noviembre, 2017

- Mesa redonda. La salud comunitaria en el ambito local. Jornadas
“Creando comunidades colaborativas”. Pamplona. Noviembre, 2017

- Mesa redonda. Accidn comunitaria y salud. | Jornadas de Red QOikia sobre
Trabajo Comunitario. Gijén. Junio, 2017

- Mesa redonda. Como puede ayudar el OBSA a los profesionales sanitarios
a aportar valor a la sociedad. Jornadas Pasqal. Mieres. Junio, 2017-
Conferencia. El cédigo postal es mas importante para la salud que el
codigo genético. Curso de verano de la Universidad del Pais Vasco.
Donostia. Junio, 2017

- Ponencia. El cédigo postal es mas importante para tu salud que el cédigo
genético. Pint of Science. Gijén. Mayo, 2017

- Ponencia. Desigualdades en salud: la necesidad de una orientacidn
comunitaria de la Atencién Primaria. XXXVII Congreso semfyc. Madrid.
Abril, 2017.

- Conferencia. Condiciones de vida y salud: las causas de las causas.
Jornadas de salud municipal del Ayuntamiento de Aglimes (Gran
Canaria). Marzo, 2017.

- Mesa redonda. Entre la prescripcidon social y la recomendacion de activos.
IX Congreso de Atencién Sanitaria al Paciente Crénico. Oviedo. Febrero,
2017.

9.2 Trabajos de investigacion y articulos prublicados
Trabajos de investigacion

- La accién comunitaria a través de los espacios intersectoriales y su
influencia en la salud. Trabajo Fin de Residencia. 2018.

- Aplicaciones derivadas del desarrollo del modelo salutogénicos basados
en activos en el campo de la Salud Puablica. Tesis doctoral. 2017-18.

- Impacto de la estrategia de cronicidad en asturias sobre los
determinantes sociales de la salud. Trabajo Fin de Grado. 2017.
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Articulos publicados en revistas

- Claves para el éxito de la participacion comunitaria: didlogos sobre
participacidon en el ambito local. Informe SESPAS 2018. Gaceta
Sanitaria.
https://doi.org/10.1016/].gaceta.2018.06.003

- Franco, M., Diez, J., Gullén, P., Margolles, M., Cofifio, R., Pasarin, M., &
Borrell, C. (2018). Towards a policy relevant neighborhoods and health
agenda: engaging citizens, researchers, policy makers and public health
professionals. SESPAS Report 2018. Gaceta Sanitaria, 32 Suppl 1, 69-
73. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2018.07.002

- Sobrino Armas, C., Hernan Garcia, M., & Cofifio, R. (2018). [What we
mean when we talk about «community health». SESPAS Report 2018].
Gaceta Sanitaria, 32 Suppl 1, 5-12.

- https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2018.07.005

- Suérez Alvarez, O., Fernandez-Feito, A., Vallina Crespo, H., Aldasoro
Unamuno, E., & Cofifio, R. (2018). [Tools to assess the impact on health
of public health programmes and community interventions from an equity
perspectivel. Gaceta Sanitaria, 32(6), 579-581.
https://doi.org/10.1016/].gaceta.2018.01.008

- Cofifio, R., Lopez-Villar, S., & Suarez, O. (2017). How to work with local
communities to improve population health: big data and small data.
Journal of Epidemiology and Community Health, 71(7), 657-659.
https://doi.org/10.1136/jech-2016-207449

- Cofifio, R (2017). Los determinantes sociales y el bienestar de nuestra
comunidad: las narrativas de los barrios en nuestros cuerpos. Revista
espafiola de drogodependencias, (42), 66-78.

- Noguer, |; Alonso, JP; Arteagoitia, JM; Astray, J; Cano, R; De Pedro, J;
Gutierrez, G; Hervada, X; , Margolles, M; Nicolau, A; Nunezi, D; Pollan,
M; Ramos, JM; Sierra, MJ y Vanoclocha, H. Vigilancia en salud publica:
una necesidad inaplazable. Editorial. DOl: Gaceta Sanitaria, 31(4), 283-
28b. DOI: 10.1016/j.gaceta.2016.11.002

- Masa-Calles Josefa, Torner Nuria, Lopez-Perea Noemi, Torres de Mier
Maria de Viarce, Ferndndez-Martinez Beatriz, Cabrerizo Maria, Gallardo-
Garcia Virtudes, Malo Carmen, Margolles Mario, Portell Margarita, Abadia
Natividad, Blasco Aniceto, Garcia-Hernandez Sara, Marcos Henar, Rabella
Ndaria, Marin Celia, Fuentes Amelia, Losada Isabel, Gutiérrez Juan Garcia,
Nieto Alba, Ortlzar Visitacion Garcia, Cenoz Manuel Garcia, Arteagoitia
José Marfa, Martinez Angela Blanco, Rivas Ana, Castrillejo Daniel,
Spanish AFP Surveillance Working Group. Acute flaccid paralysis (AFP)
surveillance: challenges and opportunities from 18 years’ experience,
Spain, 1998 to 2015. Euro Surveill. 2018;23(47):pii=1700423.
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2018.23.47.1700423

40


https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2018.06.003
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2018.07.002
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2018.07.005
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2018.01.008
https://doi.org/10.1136/jech-2016-207449
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2018.23.47.1700423

9.3 Publicaciones en el blog del OBSA

Desde el 1 de enero de 2017 hasta el 31 de Diciembre de 2018 se han
publicado 65 entradas en el blog ( se puede consultar aqui)

Los titulos de las publicaciones son los siguientes:

1. Seminario internacional: “envejecimiento activo desde la participacién
comunitaria”(17/11/2018)

2. Programa definitivo jornadas 27 y 28 de noviembre: poblaciones sanas,
personas sanas(5/11/2018)

3. Adaptacién de la guia Nice “participacion comunitaria: mejorando la salud y
el bienestar y reduciendo desigualdades en salud”(5/11/2018)

4. Saluando Cudillero.(8/10/2018)

5. La folixa de las sexualidades(1/10/2018)

6. Informe epidemioldgico de la tuberculosis en Asturias, afio
2015(12/09/2018)

7. Jornadas 27 y 28 de noviembre. Poblaciones sanas, personas sanas
(27/08/2018)

8. Il edicion premios saludables de la escuela de salud del ayuntamiento de
Tineo.(8/08/2018)

9. La X edicion del encuentro de educacidn para la participacion
(#xepa).(2/08/2018)

10. La nave del artesano echa a volar.(26/06/2018)

11. Villaviciosa estrena feria de asociaciones.(6/06/2018)

12. ;Para qué esta sirviendo el Observatorio de Salud?.(5/06/2018)

13. Jornada de trabajo para la elaboracion del Plan de salud en
Asturias.(1/06/2018)

14. Resumen de la v jornada de participacion y actividades comunitarias en
salud de Asturias. Espacio abierto 2017.(31/05/2018)

15. Laboratorio barrio.(30/05/2018)

16. Dia del orgullo loco astur.(17/05/2018)

17. Taller, formacion a profesionales sobre la utilizacién de los materiales de la
campafa #yopongolimites.(14/05/2018)

18. IV jornada de paciente activo Asturias.(8/05/2018)

19. Jévenes mano a mano frente al VIH.(30/04/2018)

20. Informes sobre la situacion de salud en los municipios de Asturias.
2018.(12/04/2018)

21. Finalistas | edicién del premio Asturias actta en salud.(11/04/2018)

22. Presentacion del informe sobre la situacién de salud en los municipios de
Asturias 2018.(3/04/2018)

23. Taller creativo orientado a la animacién de procesos de accion comunitaria
en salud.(20/03/2018)

24. El Observatorio de salud. Premio a la mejor web de Asturias.(19/03/2018)
25. 8 de marzo de 2018 dia internacional de las mujeres. Mujeres y hombres en
Asturias 2018.(8/03/2018)

26. Jornadas “con la vida en la maleta: salud y migraciones”.(5/03/2018)
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27. VI jornada de la red asturiana de centros sanitarios libres de
tabaco.(27/02/2018)

28. | edicion del premio Asturias Actla en salud para proyectos de actividades
comunitarias en el ambito local.(14/02/2018)

29. Poder: ;la causa fundamental de inequidad en salud?(7/02/2018)

30. Acercandose a llanera, una mirada comunitaria a las necesidades y recursos
de salud en el municipio.(2/02/2018)

31. Jornadas internacionales de acciéon comunitaria.(1/02/2018)

32. La web del observatorio de salud en Asturias finalista al XIX premio a mejor
web de Asturias.(30/01/2018)

33. Mortalidad en Asturias 2016.(19/01/2018)

34. Herramienta para evaluar la equidad en el desarrollo de intervenciones
comunitarias.(28/12/2017)

35. Dia mundial de accion frente al VIH-sida 2017.

36. San lazaro y sus gentes, salu ho!.(29/11/2017)

37. Asturias activa, envejecimiento activo.(23/11/2017)

38. V jornada de participacién y actividades comunitarias en salud de
Asturias.(18/10/2017)

39. Recomendaciones para prevenir la apariciéon de incendios forestales y saber
actuar ante ellos.(16/10/2017)

40. La seronda saludable. Llanera.(13/10/2017)

41. Jornada conmemorativa del dia internacional de la infancia. Los informes de
Espafia a naciones unidas sobre el cumplimiento de los derechos de la
infancia.(10/10/2017)

42. IX jornadas de cine&bioética del area sanitaria VII1.(9/10/2017)

43. Cuida tu higado-marcha por la salud hepatica.(3/10/2017)

44, Curso on -line “en familia: menores y alcohol”.(2/10/2017)

45, Contribuciones cientificas del european prospective investigation on cancer
(EPIC).(28/08/2017)

46. Informacidn sobre el programa de detecciéon de anomalias cromosémicas
fetales del principado de Asturias.(21/08/2017)

47. El perfil de salud en Inglaterra 2017.(7/08/2017)

48. Cuadernos practicos para trabajar en equipo, llevar reuniones, hacer
proyectos y otras herramientas necesarias para trabajar en la comunidad.
(1/08/2017)

49. 101 indicadores ampliados de salud en asturias 2017. (17/07/2017)

50. Guia para trabajar salud comunitaria basada en activos. (28/06/2017)

51. Mortalidad 2015 en Asturias. ;De qué se muere la poblacion? (30/05/2017)
52. La salud nos une. Feria saludable organizada por Ventanielles partycipa.
(11/05/2017)

53. ;Como trabajar con la comunidad para mejorar la salud poblacional?: big
data and small data. (8/05/2017)

54. EIl derecho a participar en politicas de salud y sanidad. (26/04/2017)

55. Guia para trabajar en salud comunitaria. (20/04/2017)

56. Herramienta para la prevencién del consumo de alcohol en edad pediatrica.
(5/04/2017)

57. Congreso de promocién de la salud #congresoactivosgrx. (3/04/2017)
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58. Mapeando activos en Salinas. (23/03/2017)

59. | edicién de los premios saludables escuela de salud del ayuntamiento de
Tineo.(20/03/2017)

60. Enfermedades raras o poco frecuentes jqué son?.(28/02/2017)

61. Jornadas pobreza, exclusién social y educacion Il fase.(24/02/2017)

62. Excluidas del paraiso.(8/02/2017)

63. Congreso “Activos para la salud comunitaria”. Granada. (3/02/2017)

64. Incidencia del cancer en Espafia, 2015.(2/02/2017)

65. Nuevo panel de visualizacién de las estrategias de salud. (18/01/2017)

9.4 Boletines de InformAccion
En el periodo 2017/18 afos se han publicado los siguientes boletines:

- Boletin n® 20. Memoria 2016. Programa de deteccidén de anomalias
cromosomicas fetales del Principado de Asturias (PDACFPA). Agosto
2017.

- Boletin n° 21. Mesa Intersectorial de Salud de Pilofia: Entre Todos.
Septiembre 2017.

- Boletin n® 22. Salud Activa: Construyendo un activo en salud en la zona
sur de Gijon. Febrero 2019.

9.5 Premios y reconocimientos

-Premio mejor web de Asturias
“Mejor Web Empresarial/Institucional de Asturias 2017” y especialmente
“Mejor Web de Asturias 2017”. Diario El Comercio

-Premio al mejor trabajo Fin de Residencia

Premios de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, Universidad de
Alicante: Premio al Mejor Trabajo Fin de Residencia: “La accion comunitaria
a través de los espacios intersectoriales y su influencia en la salud”,

-Premio Asturias Actua en Salud

El OBSA convoco por primera vez en el afio 2018 la | Edicidon de los Premios
“Asturias Actla en Salud “. A estos premios se han presentado un total de 38
candidaturas. La entrega de los premios se realiz6 en la jornada de presentacion
de los Rankings geogréaficos de 2018. EL trabajo ganador fue el presentado por
la Asociacion Cuantaya con el titulo: Salud Activa: Construyendo un activo de
salud en la zona sur de Gijén.

A su vez se han dado reconocido cinco trabajos como finalistas de esta primera
edicion de los premios. Han sido los siguientes:

Atenas: Olimpiadas intergeneracionales Comarca de la Sidra, presentado por la
Mancomunidad de la Sidra

Relacion identidad y comunidad: Un espacio participativo para mejorar la
realidad de La Corredoria, presentado por la Asociacién La Corredoria Suena
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Diez afios de uneSPACIO: Conectando personas con recursos, presentado por la
Asociacion Partycipa.

Prometeo: Programa de intervencién comunitaria en salud mental, presentado
por la Fundacién Siloé

Biblioteca, DCTLS y Salud en Degafia: El secreto mejor guardado de Asturias,
presentado por el Ayuntamiento de Degafia.

9.6 Colaboraciones Nacionales e Internacionales

A lo largo del periodo de estudio y en el marco del desarrollo del proyecto OBSA
se han llevado a cabo diferentes colaboraciones con los organismos que se
detallan a continuacién:

Colaboraciones Autondmicas y Nacionales

-Observatorio de Servicios sociales. Consejeria de Bienestar Social. Gobiernos
del Principado de Asturias.

-Alianza de Salud Comunitaria-EASP: Guias metodologicas, Herramienta de
evaluacion de Equidad Bases de datos de activos, herramienta de validacion,
gestion de foros de trabajo y aplicacion movil.

-Agencia de Salud Publica de Catalufia: proyecto de prescripcién social,
herramienta de validacion de activos, desarrollo de banner personalizados para
corporaciones municipales que se puedan alojar en sus web.

-Salud Publica. Gobierno de Aragbn Base de datos, Widget Asturias Actla,
Prescripcion Social.

-Departamento de Salud del Pais Vasco Base de datos, Widget Asturias Actua,
Prescripcion Social.

-Observatorio de Salud de Navarra. Observatorio de Salud.

-Salud Publica. Valencia. BBDD de Activos e implantacion en historia clinica
electronica(HCE).

-Junta de Extremadura. Observatorio de Salud.

-Diputacién de Girona. Observatorio de Salud.

-PACAP. Gestion y Mejora de la BBDD de Actividades en AP.

Otras colaboraciones Internacionales

-Argentina. Hospital Italiano de Buenos Aires. Acuerdo de Colaboracion.
-Argentina. Universidad Nacional del Oeste.

-Francia. PACA Regional Health Agency.

-Estados Unidos. Convenio de Colaboracioén con la Universidad de Wisconsin.
Count

-Chile. Direccién de Servicio de Salud Talcahuan.

-Chile. Direccién del Servicio de Salud Araucania Sur.

-Dpto. de Promocién de Salud. Division de Politicas Publicas Saludables 'y
Promocién. Ministerio de Salud de Chile

Programas Europeos
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-H2020. Efficronic. Desarrollo de un modelo basado en DSS para el seguimiento
de la Atencién a la Cronicidad. Tipo de participacion: Socio.

-References Site. Propuesta de nueva candidatura para el reference site y
participacidon dentro del grupo autondmico de trabajo (Comisién Permanente)

9.7 Rotaciones en Salud Publica

Desde su origen, el OBSA, colabora en la realizacién del plan formativo de la
DGSP para los residentes de Enfermeria Familiar y Comunitaria y Medicina
Familiar y Comunitaria que soliciten realizar rotaciones en el campo de la salud
publica, y desde 2017 comienza a apoyar el desarrollo del trabajo de campo
vinculado a las rotaciones que realizan dichos residentes.

Dicha colaboracion se suscribe a la organizacion del trabajo de campo de cada
una de las 3 rotaciones anuales que se organiza en diferentes dmbitos de la
salud comunitaria.

Dichas rotaciones se realizan los meses de Febrero, Abril y Octubre. En este
periodo se realizaron un total de 80 rotaciones; 32 en el afio 2017 y 48 en el
afo 2018.

Respecto al perfil participaron 54 EIR, 25 MIRy 1 MFyC.

Respecto al lugar de origen; 41 de los residentes provenian de fuera de Asturias
y en 39 de los casos su centro de origen se encontraba dentro del Principado de
Asturias.

Tabla 11. Resumen de las rotaciones realizadas con lugar de origen
Principado de Asturias.

/BS Municipio Rotantes
Contrueces Gijon 3
El Coto Gij6n 2
El Llano Gijon 3
La Calzada Gijbn 1
La Felguera Langreo 2
Las Vegas Corvera 3
Natahoyo Gij6n 4
Pola de

Laviana Laviana 3
Pola de Siero  Siero 3
Pravia Pravia 2
Riafio Langreo 2
Roces-

Montevil Gijbn 3
Sabugo Aviles 5
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Sama Langreo 1
Sotrondio SMRA 1
Ventanielles Oviedo 1

Tabla 12. Resumen rotacion con lugar de origen fuera del Principado de
Asturias.

Lugar de

procedencia Rotantes

Albacete 2

Alicante
Badajoz
Barcelona
Bizcaia
Donostia
Ferrol

Las Palmas
Leon
Madrid
Murcia
Santander
Sevilla
Valencia
Vigo
Vizcaya
Zaragoza

R RPRPRFPRPRFRPWFFRIFRPOORIFEPINOIWINIO|(F

Dichas actuaciones se traducen en la realizacion de mapeos y diagnésticos
comunitarios en las ZBS de:

- Belmonte de Miranda, Belmonte de Miranda.
- Caso/Sobrescobio, Caso y Sobrescobio.
- EI Coto, Gijon.

- El Llano, Gijén.

- La Calzada, Gijon.

- La Felguera, Langreo.

- Las Vegas, Corvera.

- Laviada, Gijon.

- Llanera, Llanera.

- Natahoyo, Gijén.

- Pola de Siero, Siero.

- Sabugo, Avilés.

- Sama, Langreo.

- Ventanielles, Oviedo.

46



9.8 Jornadas y actividades formativas

Durante los afios 2017 y 2018 se han organizado las siguientes actividades
formativas:

V Jornada de Participacion y Actividades Comunitarias en Salud de Asturias.
28 de noviembre de 2017

El 28 de noviembre del 2017 se desarrollé la V Jornada de Participacién vy
Actividades Comunitarias en Salud de Asturias.

Las conclusiones que se han desarrollado a lo largo de la jornada del afio 2017
han sido tenidas en cuenta para la elaboracion del Plan de Salud para Asturias
2019-2030 que actualmente se esta desarrollando desde la Direccion General
de Salud Publica de Asturias. Se ha realizado un documento que pretende ser
un pequefio resumen de dicha jornada y contextualizarla dentro del proceso de
trabajo de otras jornadas anteriores de trabajo que se desarrollaron desde el
20009.

Jornada de trabajo para la Elaboracion del Plan de Salud 2018-2028
“Poblaciones sanas, Personas Sanas”. 12 de junio de 2018

La jornada se llevd a cabo utilizando la metodologia Open Space. Ye too ponese.
Espacio para la Gestion de Inéditos Viables, organizd y dinamiz6 con el apoyo
del comité organizador de las jornadas formado por personal de la Consejeria de
Salud y personal voluntario de otras organizaciones colaboradoras habituales del
OBSA.

Se implicé un equipo de trabajo de 23 personas, las jornadas tuvieron una
participacion de mas de 350 personas que construyeron cerca de 50 proyectos
nuevos para la mejora de la Salud en Asturias.

El Espacio Abierto (OST: Open Space Technology) tiene la finalidad de organizar
la confrontacion reflexiva sobre problemas complejos y abiertos, que permita a
sus participantes asumir eventuales decisiones y proponer soluciones
innovadoras y creativas a problemas cotidianos de sus integrantes. Tiene una
estructura informal y abierta, con el objeto de gobernar los conflictos entre
puntos de vista muy diversos, para encontrar soluciones oportunas a un
problema serio y complejo.

Jornada 27 y 28 noviembre. Poblaciones sanas, personas sanas.
Los dias 27 y 28 de Noviembre se llevaron a cabo las Jornadas Poblaciones

Sanas, Personas Sanas centrados en dos ambitos de trabajo. Durante la primera
jornada nos centramos en la construccién de entornos y comunidades mas
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fuertes que ayuden a disminuir las desigualdades y el segundo dia se centr6 en
el intercambio creativo de experiencias de salud comunitaria en Asturias.

La jornada fue todo un éxito de participacion con cerca de 400 personas
inscritas. Durante dos dias tuvimos la oportunidad de aprender, compartir, crear
y sobre todo disfrutar de los aprendizajes generados a través de muchos
proyectos y experiencias que se estan llevando a cabo en nuestra regidén y en
otros muchos lugares.

En las jornadas participaron mas de 350 personas. El primer dia el tema fue
“Reducing health inequalities: empowering communities and improving
environments” (Construyendo entornos y comunidades mas fuertes para
disminuir las desigualdades). Se cont6 con la participacion de Marjory
Givens (Deputy Director of Data & Science County Health Rankings and
Roadmaps. USA), Jennie Popay (Director of the Centre for Health
Inequalitiesand co-director of the Liverpool and Lancaster Universities
Collaboration for Public Health Research. UK), Antony Morgan (Professor in
Public Health. Dean of Glasgow Caledonian University. UK), Mariano
Hernan (Professor in Andalusian School of Public Health. Spain) y Rafael
Cofifio (Head of Health Evaluation and Programs Service. Asturias Public Health
Directorate . Spain)

El segundo dia se trabajo en un Espacio de intercambio creativo orientado a la
accién desde experiencias de salud comunitaria en Asturias. A lo largo de esta
jornada se presentaron 7 proyectos de accién comunitaria y 35 entidades
participaron en la feria de asociaciones. Ademas se realizaron simultaneamente
20 talleres creativos. El desarrollo creativo de las jornadas corridé a cargo de la
Asociacion Partycipa y su gran equipo de trabajo con la participacién de muchos
profesionales de diferentes ambitos de trabajo comunitario. Para presentar y
animar la jornada contamos con la imprescindible colaboracion de Estefania
Salmerdon y Nacho Popin que nos ayudaron en el transcurrir de la jornada de
intercambio creativo.

Talleres y otras formaciones

Taller creativo orientado a la animacion de procesos de acciéon comunitaria
en salud

Desde el Observatorio de Salud en Asturias en colaboracidén con la Asociacion
Partycipa se organizé una Taller de animacién de procesos comunitarios en
el campo de la salud. El objetivo principal de este taller es apoyar el desarrollo
de procesos de trabajo comunitario en el campo de la salud y el bienestar.

El taller se realizd en la sede de la Consejeria de Sanidad del Principado de
Asturias durante dos edicioens a lo largo del mes de abril con una orientacion
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eminentemente practica. Durante el taller se abordaron diferentes contenidos
relacionados con la salud comunitaria y se trabajd en base a casos reales.
Posteriormente se realiz6 un acompafiamiento local de las acciones comunitarias
que se planificaron desde el curso con el objetivo de apoyar su implantacién.

Otras actividades de docentes desarrolladas por el OBSA

- Curso de Formacién continuada en Enfermeria Familiar y Comunitaria:
Atencion a la Comunidad, Gestién e Investigacion. Organizado por la
Sociedad de enfermeria familiar y comunitaria de Asturias (SEAPA).
Tema: Los determinantes sociales de la salud. Julio 2018.

- Organizacion y desarrollo del Espacio abierto — Bilbao. Servicio de
promocion de la salud. Departamento vasco de salud. Taller destinado al
Servicio de Promocion de la salud del Pais Vasco. Noviembre 2018

- Espacio de reflexién. Compartim experiéncies i coneixements. Taules
simultanies de conversa. Coordinacion de la mesa sobre Salut, Educacid y
Serveis Socials. Jornadas Internacionales de Accién Comunitaria del
Ayuntamiento de Barcelona. Febrero, 2018.

- Sesion sobre Determinantes sociales de la salud: las narrativas de los
barrios en los cuerpos. Escuela de Enfermeria de Oviedo, 2018.

- Sesion ;Por qué es importante que trabajemos con una orientacion
comunitaria? Gerencia del Area IV. Abril 2018.

- Seminario sobre Acciéon Comunitaria y Salud. Propuestas desde modelos
de Reino Unido y de Espafia. Escuela Andaluza de Salud Publica.
Granada. Mayo, 2018.

- Co-Direccidn y participacion en el seminario internacional
“Envejecimiento activo desde la participacion comunitaria” y en el taller
“;Como trabajar juntos para mejorar la salud en la comunidad?”. Hospital
[taliano de Buenos Aires. Diciembre, 2018.

- Curso de Formacion continuada en Enfermeria Familiar y Comunitaria:
Atencion a la Comunidad, Gestién e Investigacion. Organizado por la
Sociedad de enfermeria familiar y comunitaria de Asturias (SEAPA).
Tema: Los determinantes sociales de la salud. Julio 2018.

- Organizacion y desarrollo del Espacio abierto — Bilbao. Servicio de
promocion de la salud. Departamento vasco de salud. Taller destinado al
Servicio de Promocion de la salud del Pais Vasco. Noviembre 2018

- Coordinacién de la formacion sobre salud comunitaria e investigacion
cualitativa en Unidad Docente de Atencion Primaria del Principado de
Asturias.

- Participacién en la docencia del Master de Salud Publica (Master on
Public Health — MPH) de la Escuela Nacional de Sanidad que forma parte
de la formacion de la Especialidad en Espafia.

- Participacién en la docencia del Master de Promocién de la Salud y Salud
Comunitaria de la Escuela Andaluza de Salud Publica, Universidad de
Granada y Universidad del Pais Vasco.

- Participacién en diferentes cursos de formacion de la Escuela Andaluza
de Salud Publica en Granada, Pais Vasco y Navarra.
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Docencia sobre determinantes sociales y salud en el Aula de Participacion
del Ayuntamiento de Oviedo (2017).

Sesion docente en la Agencia de Salud Publica de Catalufiay en la
Agencia de Salud Publica de Catalufia sobre salud comunitaria y activos
para la salud. Febrero, 2017.

Sesion sobre determinantes sociales de la salud, activos y barrios. Plan
comunitario de Roquetes. Roquetes, Barcelona. Febrero, 2017.

Sesion sobre determinantes sociales de la salud, epigenética y activos.
Foro ONGs. Direccidon General de Salud Pablica de Asturias. Oviedo,
2017

Taller sobre el Observatorio de Salud y sus herramientas. Jornadas
Pasqal. Mieres. Junio, 2017

Sesiones en la Escuela de Verano de la Universidad del Pais Vasco, 2017
y 2018.

Presentacién de la Guia para trabajar en salud comunitaria. Jornada con
los Ayuntamientos de Asturias. Direccion General de Salud Publica.
Marzo, 2017.
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10 Presupuestos y financiacion

A continuacién presentamos un desglose de todos los gastos imputados al
programa OBSA desglosado en diferentes conceptos presupuestarios. Se
incluyen aspectos relacionados con la elaboracion del Plan de Salud, asi como el
Proyecto de gobernanza local y Prescripcion social incluido dentro de la
estrategia de atencion a personas con enfermedaes cronicas.

Tabla 13. Distribuciéon de gasto presupuestario 2017/18

2017 2018
Plan de Salud para Asturias 0,00 12.999,29
Material Jornada PLAN DE SALUD - 143,19
Documentos PLAN DE SALUD - 8.127,57
Jornada PLAN DE SALUD - 4.728,53
OBSA 17.546,30 17.365,43
Material difusién 506,99 -
Desarrollo Web OBSA 8.000,00 726,00
Guia para trabajar en salud comunitaria 1.239,27 -
Material inventariable 1.005,90 216,00
Tira de comics 677,60 -
Guia de recomendacién activos 5.887,85 -
Documental - Video Asturias Actua - 2.662,00
Disefio Publicidad OBSA - 290,40
Insercién y traduccion articulo 228,69 242,00
Jornada Asturias Actua - 9.055,04
Acuerdo de colaboracion (U.Wisconsin) - 4.173,99
Gobernanza local y cronicidad
(Licitaciones externas) 35.688,86 35.230,00
Proyecto investigacion Sistemas
Gobernanza y recomendaciéon de activos
en AP 16.000,00 8.000,00
Consultoria Gobernanza Local y
Particiacién en Salud 9.912,00 12.380,00
Dinamizacién de Mesas Intersectoriales y
Consejos de Salud 9.776,86 14.850,00
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11 Conclusiones y nuevos retos para el futuro.

Coordinacion y sostenibilidad del proyecto

Durante el periodo 2017/2018 se ha avanzado en la consolidacién del Observatorio de
Salud en Asturias. Como se sefiala en esta evaluacion se han producido avances
importantes tanto en las actividades de informaciéon epidemiolégica como de accion
comunitaria (Asturias Actia).

Asi mismo se ha consolidado el proyecto y su reputacién a nivel nacional e internacional
y ha sido referente para el desarrollo de proyectos y herramientas similares en lugares
de nuestro entorno. También se han producido avances en el trabajo colaborativo con
otras entidades e instituciones en el marco de la Alianza de Salud Comunitaria.

Se ha mantenido la financiacién del proyecto, consiguiendo mantener una linea
presupuestaria para el apoyo a los proyectos que trabajan en la dinamizacién de accién
local en salud, un area de especial relevancia en el proyecto.

Se han generado estructuras de coordinacién dentro de la Consejeria (con el Servicio de
Promocién de la Salud y la creaciéon del Comité de Redacciéon del Observatorio) que
facilitan la relacion entre diferentes departamentos y garantizaran la calidad de las
publicaciones del OBSA. Asi mismo se ha consolidado el trabajo dentro de los grupos
con los ayuntamientos de Asturias que se coordina desde el Servicio de Promocién de la
Salud elaborando diferentes guias para los municipios.

Se ha conseguido incluir las funciones y competencias del Observatorio en diferentes
documentos normativos realizados en estos dos Ultimos afios: Ley de Salud (capituo V,
articulo 33) y Plan de Salud (pendiente de aprobacién).

Asi mismo se ha incluido una linea de orientacién comunitaria, con la metodolégica
propuesta desde el Observatorio, en |la Estrategia para un nuevo enfoque de la Atencién
Primaria.

El Observatorio también ha participado contribuyendo con sus aportaciones al Plan
Sociosanitario del Principado de Asturias 2018-2021.

Como retos de futuro se plantean:

- Seria necesario favorecer una financiacién relacionada con la incorporacion de los
indicadores de evaluacion del Plan de Salud (especialmente los indicadores de
evaluacién de desigualdades) y reforzar la linea de trabajo en los territorios.
- Trabajar en la coordinacién con otros Observatorios que existen en nuestra comunidad
auténoma y trabajar de forma colaborativa con ellos, tanto en las lineas de informacién
epidemiolégica como en la linea de mapas de activos y recursos.
-Sera necesario avanzar en el trabajo colaborativo con el SESPA para una orientacién
comunitaria de la Atencién Primaria y en la designacién de personas responsables para
la coordinacidon de la accién comunitaria y la promocién de la salud desde los centros
de salud siguiendo experiencias similares en nuestro contexto (por ejemplo Aragdn y
Extremadura).
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-Mantener el trabajo colaborativo con diferentes entidades de ambito estatal a través de
la Alianza de Salud Comunitaria e internacionales, con el County Health Rankings &
Roadmaps.

Asturias Actia en Salud

Se ha producido un incremento significativo en el trabajo en los territorios, en la
sistematizaciéon del método de acciéon comunitaria y en la consolidacién de estructuras
de participacion.

La implicacién politica, técnica y ciudadana a nivel local ha sido fundamental para
aquellos espacios de accidon comunitaria que ahora mismo son referentes en Asturias.

Se estan desarrollando diferentes espacios de participacion (mesas intersectoriales,
consejos de salud, mesas ciudadanas...) y posiblemente, aunque es necesario trabajar
con un método comun, cada territorio va a realizar de forma diferente los procesos
comunitarios. Sera preciso seguir avanzando en un disefio 6ptimo de esta arquitectura
de trabajo en los territorios evitando duplicidades.

Se ha logrado mejorar la visibilizacién de diferentes actuaciones y proyectos de accién
comunitaria en salud que se estan desarrollando en Asturias.

Como retos de futuro se plantean:

-Es necesario reforzar liderazgos compartidos para que no se produzcan agotamientos de
los sectores mas activos dentro de los consejos de salud y las mesas intersectoriales.
-Seria preciso adecuar el nimero de recursos técnicos que trabajan en la accién local
en salud para desplegar las diferentes fases del ciclo de accién comunitaria, asi como
mejorar la formacién de los/las distintos/as agentes claves que desarrollan actuaciones.
-Serd necesario trabajar de forma coordinada con otros departamentos de los
ayuntamientos que trabajan en areas con un alto impacto en salud (urbanismo,
igualdad, empleo, cultura, servicios sociales...}, con los que a veces estamos trabajando
en paralelo en algunos territorios.

-Se plantea como un area de mejora incrementar la participacion de alglin area de la
poblacion como son poblacién joven y madres y padres. Asi mismo es necesario
incrementar la participacién de poblacion en situacién de vulnerabilidad y visibilizar
mas proyectos que estén trabajando con perspectiva de equidad con estos colectivos.
-Aumento de la cobertura del programa de recomendacién de activos.

Informacién epidemiolégica

Se ha generado una buena produccion epidemiolégica con diferentes formatos. El
ranking se ha consolidado como una herramienta para favorecer las conversaciones
sobre temas de salud desde una perspectiva de determinantes.

Se ha conseguido una buena presencia de informacién en medios de comunicacién y
redes sociales.

Como retos de futuro se plantean:
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-Se realizara una revisién de los indicadores incluidos en el ranking y la posibilidad de
afiadir indicadores con una vision salutogénica (indicadores de “salud positiva”).

-Es preciso mantener una linea editorial con informes accesibles para la poblacién
general sobre diferentes temas relevantes bien de producciéon del propio Observatorio o
bien que estén elaborando otras instituciones y que podamos ayudar a visibilizar.

-Un area de mejora es incluir los indicadores de desigualdades y de evaluacién
propuestos para el Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030 y facilitar su
acceso y visualizacién desde la pagina web del Observatorio.

-Mejora de las herramientas de visualizacién de datos a través de dispositivos méviles.
-Visibilizacion de las secciones locales del OBSA recopilando y difundiendo informacién
de “mini-observatorios” para los municipios asturianos.
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