
 
 

 

Jueves 21 de noviembre, de 9:00 a 11:00 horas

en nuestra sede de Gijón 
 
 

 
Queremos crear un espacio de encuentro entre profesionales del sector 
socio-sanitario con el objetivo de proponer una mejora de las herramientas 
de detección de sobrecarga de personas cuidadoras informales que 
incorpore la perspectiva de género.

 

Contenido: 

1. ¿Qué es la sobrecarga y cuáles son sus principales indicadores para 
medirla? 

2. ¿Cuáles son los efectos de la sobrecarga y el posterior uso de los
recursos por parte de las personas cuidadoras?
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