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Mesa intersectorial
de Salud Local

CONCEJO DE COLUNGA

Ano de constitucion: 2015



Entidades que la componen

;i) 84 personas en la lista de
e correo

e Representacion politica, personal técnico
municipal (servicios sociales, cultura, CDTL,
Biblioteca) y personal mancomunado (igualdad,
salud y juventud).

e Asociaciones: Culturales, Deportivas, Amas de
Casa, Mayores, Mujeres, Personas Jubiladas,
Vecinales, Empresarios, Profesionales de |la
Artesania...

Centros Educativos y AMPAS
Centro de Salud, Residencias de mayores
ONG: Caritas, Cruz Roja

Otros: Centro de Interpretacion del Sueve, Museo
Jurasico, vecinales.
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AMPA; Centros Educativos

Ascciacién “El Escanu”, Llastres

Asociacién “Fuente Obaya”

Asociacion “Fuente Regallina”, Llastres

Asociacion “Los Corios”, La Isla

Asociacion Amas de Casa de Colunga

Asociacion Amigos del Camino de Santiago
Asociacién Colunguesa de Turismo

Asociacién Cultural y de Festejos “Loreto”, de Colunga
Asociacion de Artesanos de Colunga, “Alcuentros”
Asociacion de Criadores del Asturcon

Asociacién de Mayores “Virgen del Carmen”, Llastres
Asociacién de Pensionistas y Jubilados “San Cristébal”, Colunga
Asociacién de Personas Mayores de Colunga
Asociacién Deportivo-Cultural “La Huella”

Asociacion Vecinal “Llastres-Lluces”

Asociacion Vecinal de Llué

Ascciacion Vecinal Gobiendes-Lororfie

Ayuntamiento de Colunga (Servicios Sociales, Cultura, Deportes, Turismo,
Desarrollo Local, Bibliotecas, Telecentros, Escuela de Mdsica, Alcaldia, Concejalias v

Grupos politicos municipales)

Caritas

Centro de Interpretacion de la Sierra del Sueve
Centro de Interpretacién del Gaiteru Lliberdén
Centro de Salud de Colunga

Club Atletismo Colunga
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Club Deportivo Colunga
Club Voleibol “Asturcén”

Cofradia de Pescadores

Colegio Pablico “Braulio Vigén”, Colunga
Colegio Publico “Matemético Pedrayes”, Llastres
Comisién de Fiestas de Carrandi

Comision de Fiestas de Llastres-Lluces “SOFELL”
Comision de Fiestas de Lliberdén

Cruz Roja

Escuela de Surf “Marejada”

Escuela Infantil “El Nieru”, Colunga

Grupo de Participacion Infantil

Grupo de Participacién Juvenil “Los Crak”
Grupo Folclérico “Xagardua”

Instituto de ensefianza Secundaria “Luces”

Mancomunidad Comarca de la Sidra (Plan Prevencién de Drogas,
Agencia de Igualdad, Dinamizacién Turistica)

Museo del Jurésico de Asturias

Observatorio de Salud del Principado de Asturias
Parroquia de Colunga

Penia Deportiva Elemental Bolistica “Manin”, Llastres
Residencia E.R.A. Llastres

Residencia de San Juan de Duz

Telecentros de Llastres y Colunga




Principales actividades desarrollaas. Ano 2015-2016
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Adhesion Estrategia Salud.
Ministerio

Constitucion de la Mesa.

Mapeo de Activos (infantil,
juvenil, adultos).

Diagndstico de Salud

Los/-as participantes reflejardn en un mapa

CONSTRUYO del municipio los lugares que para ellos/-as

son saludables y, posteriormente, con material
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Sala Loreto-Colunga | i
INSCRIPCIONES o
GRATUITAS

Hasta el 23 de octubre
en la Casa de Cultura
Téno: 661 604,627
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& " Principales actividades desarrolladas. Afio 2017-2018
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Area Recreativa San Roque, Llastres

Arenal El Escanu, Llastres

Asociacion "La Regalina”, Llastres
Asociacién Amas de Casa-Colunga

Asoc. Cultural "El Escanu”, Liastres

Asoc. Jubilados y Pensionistas “San Cristébal”, Colunga
Asoc. Vecinos “Falda del Sueve”, Lorofie
Asociacién Deportivo-Cultural “La Huella”
Biblioteca-Casa Cultura, Colunga

Bolera de Llastres

Campo de Futbol Santianes

Centro Apoyo Diumno, La Isla

Centro Interpretacién Sierra del Sueve, Gobiendes
Centro Inter ion Gaiteru L

Centro de Salud, Colunga

Club Deportivo Colunga

Colegio Publico “Braulio Vigén", Colunga
Colegio Publico “Matematico Pedrayes”, Liastres
Consultorio de Liastres

Cruz Roja (Asamblea Local)

Escuela infantil “El Nieru”

Hayedo de la Biescona, Monte Sueve
Instituto Enserianza Secundaria “Lluces”
Parque Avenida del Sueve, Colunga

Parque Biosaludable-Senda Fluvial, Colunga
Parque de Carrandi

Parque de Gobiendes

Parque de Huerres

Parque de Luces

Parque de Lué

Parque de Sales

Parque el Barrigon

Parque El Carmen, Llastres

Parque Hernén Pérez-Cubillas, Colunga
Parque Pedro Villarta, Llastres

Parque Solrivero, Colunga

Playa de La Griega

Playa de La Isla

Playa de Llastres

Playa El Barrigén

Playa La Espasa

Plaza de Abastos, Colunga

Polideportivo de Colunga

Red de Senderos (consultar Oficina Turismo)
Residencia del E.R.A. Llastres

Sala Loreto-Colunga

Servicios Sociales-Ayuntamiento

Telecentro de Colunga
Telecentro-Biblioteca, Llastres

A

Pico Pienzu
1159 m

/A
Pico de Duemes
1.059m




‘ ) ) Principales actividades desarrolladas. Afio 2019-2020
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de 11:00 a 14:00 h.

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA HASTA COMPLITAR AFORO
PUEDES LLIVAR PROOUCTOS QUE TENGAS N CASA SOBRY LOS QUL
TENGAS DUDAS ¥ 108 UEARIMOS COMO LIMALO

VIERNES 10 DE MAYO
6 DE LA TARDE
CASA DE CULTURA-COLUNGA

Asambleas MISL e

| Feria de Asociaciones | = ;:“"_ oy 2;; g
p — 18:00 S

Charlas y Talleres

Tarjetdn rutas saludables

Taller
PRIMEROS AUXILIOS

SALA LORETO de COLUNGA

‘ MARTES 9 DE ABRIL, 12:30 h.

parts; MAITE ALONSO
thermera Centro Saud Connga
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E .. Comvulsiones
or B Hemorragias
Hendas

Quemaduras

Pérdida de conocimiento
Esquinces

Picaduras

GRATUITO. ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO -

Organcza Colaboran
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Principales actividades desarrolladas. Aho 2021-2022

CHARLA DOMINGO 20 JUNIO
11lha13h

\'( PLAYAS DE LA ISIA Y LA GRIEGA

ESTE VERANO CUIDAMOS COLUNGA
CON PLAYAS LIMPIAS Y SANAS.
m.l POR TU CENICERO PLAYERO

‘ ) SABES REALMENTE

&(' LO QUE COMES

Asambleas MISL

PABLO EGUEN SARIEGO & =
Dietista-Nutricionista
MARTES 22 DE JUNIO
18:00 h.

Senalizacion Rutas __ SALALORETO-COLUNGA

Il Feria de Asociaciones

Charlas y Talleres

[ COLUNGA, SALA LORETO.
JUEVES, 9 DE JUNIO, 12:30H

@ TALLERDE RCP

REANIMACION CARDIO-PULMONAR
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11:30 h. ACTUACION MUSICAL
Marts Efola (vocatats ¥ percumionnts e “Nayeres)

12:30 h. SESION de PILATES
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17 DE MAYO, 12:00-14:00H.
SALA LORETD. COLUNGA

TALLER DE
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E A5 INFORMATIVAS SOBRE SUS ACTIVIDADES
3 %_ Juan Antonio
| e s PRIMEROS AUXILIOS Rodi Diaz
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“Hernan Pérez-Cubillas” IMPARTE: MAITE ALONSO. ENFERMERA C.SALUD COLUNGA mEdl(OEﬂ
Junto Oficina de Turismo Colunga
INSCRIPCIONES MASTA EL VIERNES 13 DE MAYO.
Programacion complementaria POR WHATSAPP., TLF. 661 604 627
10:30 h. RUTA SALUDABLE
Sanda del Rio Liberdon IS
3. S it —




Dificultades/problemas
encontrados

=, Puntos débiles de la Mesa
* Implicar a mas Asociaciones y Entidades
* Poblacion envejecida y dificultades de transporte
* Pocos recursos humanos dedicados a la MISL

* “Miedo” al liderazgo

* COVID: pardn actividades, Asociaciones que han
desaparecido...

e Falta “sentimiento de mesa”




~__ Fortalezas detectadas.
Puntos fuertes de la mesa
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* Se ha hecho un buen mapeo y diagnostico del municipio

* Se ha implicado a la ciudadania desde el principio

* Existe apoyo politico

* Representadas muchas entidades del municipio. Interdisciplinar.

* Reuniones frecuentes de la MIS y comunicacion constante a través de
lista de correo y whatsapp.

* Existe un grupo motor estable
* Se han organizado muchas actividades, con resultados visibles.



s ' Proyectos presentes y
& futuros

.’
* Curso RCP. 10 de junio.
* Difusion Campana Playas sin Humo. Temporada banos
e Propuesta de “l Ruta andarina de la Salud”

e ||| Feria Asociaciones
e Actividad grupal/Salida para “hacer mesa”.




Valoracion de la mesa como
/ _——m herramienta” de participacion
- /ip— y promocion de la salud y el
<~ bienestar

«Mucha gente pequefia, en h P\ |
lugares pequenos, haciendo -3
cosas pequenas, puede _—
cambiar el mundo» GRACIAS
(Eduardo Galeano). misaludcolunga@gmail.com



