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Año de constitución: 2015 



Entidades que la componen

• Representación política, personal técnico 
municipal (servicios sociales, cultura, CDTL, 
Biblioteca) y personal mancomunado (igualdad, 
salud y juventud).

• Asociaciones: Culturales, Deportivas, Amas de 
Casa, Mayores, Mujeres, Personas Jubiladas, 
Vecinales, Empresarios, Profesionales de la 
Artesanía...

• Centros Educativos y AMPAS
• Centro de Salud, Residencias de mayores
• ONG: Cáritas, Cruz Roja
• Otros: Centro de Interpretación del Sueve, Museo 

Jurásico, vecinales.

84 personas en la lista de 
correo





Principales actividades desarrolladas. Año 2015-2016

Adhesión Estrategia Salud. 
Ministerio

Constitución de la Mesa. 

Mapeo de Activos (infantil, 
juvenil, adultos). 

Diagnóstico de Salud



Principales actividades desarrolladas. Año 2017-2018

Asambleas y Difusión MIS: logo, 
blog, folleto, stand semanal. 

Mapa de activos. Díptico 

Señalización Ruta Colunga-La Isla

Formación OBSA, Charlas Salud

https://colungasaludable.blogspot.com/





Principales actividades desarrolladas. Año 2019-2020

Asambleas MISL

I Feria de Asociaciones

Charlas y Talleres

Tarjetón rutas saludables



Principales actividades desarrolladas. Año 2021-2022

Asambleas MISL

II Feria de Asociaciones

Señalización Rutas

Charlas y Talleres



Dificultades/problemas 
encontrados
Puntos débiles de la Mesa

• Implicar a más Asociaciones y Entidades
• Población envejecida y dificultades de transporte
• Pocos recursos humanos dedicados a la MISL
• “Miedo” al liderazgo
• COVID: parón actividades, Asociaciones que han 

desaparecido…
• Falta “sentimiento de mesa” 



Fortalezas detectadas.
Puntos fuertes de la mesa

• Se ha hecho un buen mapeo y diagnóstico del municipio
• Se ha implicado a la ciudadanía desde el principio
• Existe apoyo político
• Representadas muchas entidades del municipio. Interdisciplinar.
• Reuniones frecuentes de la MIS y comunicación constante a través de 

lista de correo y whatsapp.
• Existe un grupo motor estable
• Se han organizado muchas actividades, con resultados visibles. 



Proyectos presentes y 
futuros

• Curso RCP. 10 de junio.
• Difusión Campaña Playas sin Humo. Temporada baños
•Propuesta de “I Ruta andarina de la Salud”
• III Feria Asociaciones
•Actividad grupal/Salida para “hacer mesa”.



Valoración de la mesa como 
“herramienta” de participación 
y promoción de la salud y el 
bienestar

GRACIAS 
misaludcolunga@gmail.com

«Mucha gente pequeña, en 

lugares pequeños, haciendo 

cosas pequeñas, puede 

cambiar el mundo»  

(Eduardo Galeano).


